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OSP w Racigzu z nowym wozem

Ochotnicza Straz Pozar-
na w Raciazu wzbogacita si¢ o
nowy lekki samochdd ratow-
nictwa technicznego z funkcja
gasnicza. Samochdd udalo sie
zakupi¢ dzigki §rodkom zabez-
pieczonym przez Gming Mia-
sto Raciaz oraz przekazanym
przez Samorzad Wojewédztwa
Mazowieckiego i Komendanta
Gléwnego Paristwowej Strazy |
Pozarnej. W styczniu odby-
fa si¢ uroczysto$¢ poswigcenia
wozu.
-STR.8 =

ISSN 2450-9892

MIESIECZNIK INFORMACYJNY
Gminy Miasta Racigz

RACIAZ

Budynki jak nowe

Realizacja projektu pn. ,Termomoderni-
zacja oraz poprawa efektywnosci energetycznej
budynkéw uzytecznosci publicznej w Gminie
Miasto Raciaz” jest juz bardzo zaawansowana.
Zakoriczono prace na dwoch budynkach, na
trzecim zakonicza si¢ na dniach a rozpoczeto je
juz na dwéch kolejnych. Juz wkrétce bedziemy
mogli oglada¢ budynki uzytecznosci publicznej
w nowej odslonie. Pojawily si¢ drobne proble-
my zwiazane z wezlami cieplnymi oraz instalacja -
centralnego ogrzewania, jednakze s na biezaco
weryfikowane i staramy sie znalez¢ odpowiednie
ich rozwiazanie.
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»~Pakiet kluczowych kompetenc;ji” -
juz dziatamy N,

W ubieglym roku Gmina Miasto Raciaz pozyska-
fa niebagatelne dofinansowanie na realizacj¢ projekeu, -
ke6ry wplynie na rozwéj naszych uczniéw. W ramach
zlozonego projektu pn. ,Pakiet kluczowych kom-
petencji” Gmina Miasto Raciaz realizuje projekt na
kwote 1,3 miliona, z czego kwota dofinansowania sta-
nowi ponad 1,2 miliona ztotych. Od 12 lutego zaczely
si¢ liczne zajecia dla uczniéw Szkoly Podstawowej im.

Stanistawa Konarskiego w Raciazu. | it.d e
-STR.4 %

Nauka w szkole to bardzo
dlugi okres w naszym zyciu. Lek-
¢je, sprawdziany i prace domowe
— kazdy to przechodzil. Aby co$
osiagna¢ trzeba si¢ staraé. I choé
wiadomo, ze uczymy si¢ dla sie-
bie, a nie dla innych — to niezwy-
kle milo jest, gdy kto$ nas doceni.
Burmistrz Miasta Raciaza Mariusz
Godlewski wreczyl stypendia za
wybitne wyniki w nauce w I seme-
strze roku szkolnego 2018/2019
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okazji Dnia Kobiet pragne ztozy&

Z Wam drogie Panie zyczeniq,
wszystkiego najlepszego, duzo szczescia,
by w kazdym dniu roku usmiech na
twarzy goscit tak samo czesto,

jak w dniu Waszego Swieta.

Artur Adamski
Dyrektor MCKSIR
w Raciqzu

23 MCKSIR

w Racigzu

Wszystkim przedstawicielkRom ptei pieRnej
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i byscie zawsze czuty si¢ doceniane.

Burmistrz Miasta Racigs Przewodniczqcy Rady Miejskief

Mariusz Godlewski Pawet Cﬁrzanow%;éfi‘:y e
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Stowo Burmistrza Miasta

Drodzy mieszkancy,

nadszed! przelomowy moment
dla Urzedu Miejskiego oraz mieszkan-
céw Raciaza. Zakonczyliémy wdraza-
nie projektu ,Platforma e — urzad w
Racigzu”. Dzigki realizacji projektu po
raz pierwszy w historii i jako pierwsi
na terenie Powiatu Plonskiego udo-
stepniliémy mieszkaicom naszego
miasta mozliwo$¢ zalatwiania wielu
konkretnych spraw zdalnie bez po-
trzeby przychodzenia do urzedu. Wy-
starczy wej$¢ na strong miastoraciaz.pl
i wybra¢ zakladke eUslugi. Pelna lista
e — ustug jest dostgpna stronie inter-
netowej, sa to m.in. rekrutacja do pla-
céwek oswiatowych, obstuga zmian w
ewidencji dzialalnosci gospodarczej
czy prowadzenie spraw dotyczacych
podatkéw. Ponadto zbudowalismy
sie¢ komputerowa w Urzedzie Miej-
skim, zakupiliémy serwery oraz nie-
zbedny sprzet komputerowy. Ponadto
wprowadzona zostata Platforma Infor-
macyjno — Platnicza, w ramach ktérej
mieszkaficy moga sprawdzi¢ infor-
macje dotyczace ich nieruchomosci,
zobowiazan podatkowych, deklaracji
gospodarki odpadami komunalnymi.
W serwisie PLIP mozna sprawdzi¢ i
uregulowad przez internet swoje zo-
bowiazania wobec Miasta Raciaza,
m.in. podatek od nieruchomosci, od
$rodkéw transportowych, rachunki za
gospodarke odpadami komunalnymi.
Uruchomiono takze indywidualne
konta podatkowe dla podatnikéw
Gminy Miasto Racigz. Wszystkie te
zmiany udalo si¢ wprowadzi¢ dzieki

realizacji projektu, ktéry opiewal na
kwotg ponad miliona zlotych, a kwota
jaka poniosta Gmina Miasto Raciaz to
tylko ok. 200 tys. zk. Pozostata kwota
pochodzi z dofinansowania.

W najblizszym czasie Urzad Miej-
ski w Racigzu wezmie udzial w akeji
Polska bezgotéwkowa, w ramach ktd-
rej w naszym urzedzie bedzie mozna
dokonywa¢ platnosci kartami przy
wykorzystaniu terminalu platniczego.
Wszystkie te zmiany wprowadzam
do Urzedu Miejskiego by ulatwi¢
mieszkaicom zalatwianie spraw w
naszym urzedzie. Mam nadzieje, ze
bedq Paristwo zadowoleni z nowych
rozwigzal. Zachecam do korzysta-
nia z nowych mozliwosci zalatwiania
spraw urzedowych.

Wiosenne porzadki

Rozpoczynamy wiosenne porzad-
kowanie miasta. Zniszczen, szczegdlnie
w drogach po zmiennej zimowej pogo-
dzie jest bardzo duzo. Rozpoczglismy
naprawe drég, przycinki drzew oraz
pozimowe sprzatanie miasta.

Poczatek roku jest czasem wyte-
zonej pracy nad budzetem. Cieszg sig,
ze po wykonaniu budzetu ubieglego
roku miasto Raciaz mialo nadwyz-
ke budzetowa w wysokosci ponad 2
miliony zlotych. Dzieki tej nadwyice
moglismy dofinansowa¢ szereg zadan
w tegorocznym budzecie. Rada Mia-
sta przyjela odpowiednie zmiany na
ostatniej sesji Rady Miejskiej. Pomi-
mo ubieglorocznej nadwyzki budze-
towej, tegoroczny budzet to wielkie
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wyzwanie dla naszego miasta. Zapla-
nowane jest dokonczenie wielu inwe-
stycji, ktdre w sporej mierze absorbuja
finanse miasta. Planujemy tez kolejne
prace drogowe.

Realizacja zadan

Zakoriczono prace zwigzane z
termomodernizacjag na  budynkach
MCKSIR oraz OSP, bliskie ukoriczenia
sa takze prace na budynku, w ktérym
znajduje si¢ MOPS i biblioteka, a na
budynkach Hali Sportowej i Przed-
szkola Miejskiego prace whasnie sig
zaczely.

Dobre wiesci pojawily si¢ réwniez
w projekcie zwiazanym z kanalizacjg
miejska. Uprawomocnilo si¢ zamienne
pozwolenie na budowg dotyczace ulic:
Wolnosci, Kosciuszki i Plockiej. Co

wiecej, uprawomocnila si¢ decyzja Wo-
jewody dotyczaca zgody na realizacje
prac na terenie nalezacym do Polskich
Kolei Padstwowych. Prace w tym ob-
szarze powinny rozpoczaé sic w przy-
sztym miesigcu.

Wkrétce rozpoczng si¢ dzialania
majace na celu realizacjg projektu do-
tyczacego dziedzictwa kulturowego.
W ramach ktérego zrealizowany zo-
stanie remont wnetrza biblioteki oraz
powstana pracownie tematyczne. Co
wigcej utworzona zostanie Pracow-
nia Dokumentacji Dziejéw Racigza i
okolic. Dobre podwaliny pod pierw-
sze zbiory historyczne o dziejach mia-
sta stanowi¢ bedzie publikacja, ktéra
miasto wyda wraz z Regionalnym
Stowarzyszeniem Twoércéw Kultury i
Dziedzictwa Narodowego w Raciazu.
Zwracam si¢ z prosba do mieszkan-
c6w Raciaza i okolic o przekazywanie
cennych informacji i opowieéci oraz
swych wspomnien, ktére zamies$cimy
w tejze publikacji. Przekazmy bogata
histori¢ naszego regionu mlodszym
pokoleniom.

Szkota petna nowosci

Realizujemy w Szkole Podsta-
wowej im. Stanistawa Konarskiego
projekt pn. ,Pakiet kluczowych
kompetencji”. W ramach projektu
prowadzone sa dodatkowe zajgciach
matematyczno-przyrodniczych oraz
jezykowych, dodatkowo rozwija-
ja swoje kompetencje kluczowe
m.in. cyfrowe. Zajecia pozwalaja
naszym uczniom na ich rozwdj i

Mariusza Godlewskiego

zglebienie wiedzy.  Unijne dofi-
nansowanie pozwoli takze zadba¢
o nauczycieli, doposazy¢ placéwki
w niezbedne pomoce dydaktycz-
ne oraz sprzgt. Zakupiony sprzet i
wyposazenie pozwola na prowadze-
nie zaj¢¢ w ciekawy i interesujacy
spos6b, ktéry znaczaco wplynie na
rozwdj uczniéw. Projekt zaklada
zakup m.in. tablicy interaktywne;j,
projektora, glosnikéw, wizualizera,
mikroskopéw, wag laboratoryj-
nych, miernikéw do pomiaru: wil-
gotnodci, natezenia $wiatla, prze-
plywu powietrza, nat¢zenia pradu,
ph, ci$nienia, sily, mocy, napiecie
elektrycznego, temperatury, a takze
specjalistyczne zestawy laboratoryj-
ne. Dzigki zakupionemu wyposaze-
niu zajecia beda mogly si¢ odbywa¢
poprzez realizacje doswiadczed i
przeprowadzanie réznego rodzaju
¢wiczen, co sprawi, ze uczniowie o
wielu kwestiach dowiedzg si¢ przez
obserwacje, a nie jedynie przez po-
znawanie faktéw. Rozstrzygnigte
zostaly juz przetargi na realizacje
zadania, a takie podpisane umowy
z wykonawcami. Wyposazenie oraz
materialy dydaktyczne trafia do
szkoly w najblizszym czasie.

W ostatnich dniach wreczylem
uczniom stypendia za wybitne wyniki
w nauce w I semestrze roku szkolne-
g0 2018/2019. Chcialbym serdecznie
pogratulowaé wszystkim uczniom
oraz ich rodzicom i zyczy¢ dalszych
sukceséw. Byscie zawsze tak pelni za-
patu i checi zdobywali wiedzg i rozwi-
jali swe umiejetnosci.

Uprawomocnione pozwolenia na budowe

Ruszamy dalej z kanalizacja!

Sie¢ kanalizagji byla w miescie Raciaz
sprawg priorytetowa. Jej fatalny stan
byt sporym kiopotem dla miasta, a
przede wszystkim mieszkancéw. Nad-
robic trzeba byto sporo, ale w koricu sie
udato. W ostatnich dniach otrzymali-
$my swietne informacje.

Pod koniec roku otrzymali$my nie-
zwykle wazna i wyczekiwana przez nas
wiadomo$¢. 29 listopada 2018r. Gmi-
na Miasto Raciaz uzyskala pozwolenie
na uzytkowanie oczyszczalni miejskiej
zmodernizowanej w ramach projek-

tu pn. ,Uporzadkowanie gospodarki
wodno — kanalizacyjnej w Gminie
Miasto Racigz”. W nowym roku, réw-
niez mamy dobre wiesci, 17 stycznia
uprawomocnilo si¢ zamienne pozwole-
nie na budowe, ktére obejmowalo dzia-
fania na ulicach: Wolnosci, Ko$ciuszki
oraz Plockiej. Pozyskalismy réwniez
decyzje Wojewody, ktéra uprawomoc-
nila si¢ 18 stycznia, w ktdrej pozyska-
lismy zgode na podejmowanie dziatar
na terenie Polskich Kolei Parstwo-
wych. Pozwolenie obejmuje wykonanie
przepompowni, przejécia oraz blisko
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180m kanalizacji na terenach kolejo-
wych. Wykonawca zlozyt wniosek do
Polskich Kolei Padstwowych o umoz-
liwienie wejécia na teren i wykonanie
robét. W najblizszych dniach zostanie
podpisana umowa z PKP, a rozpoczecie
prac planowane jest na koniec marca.

Beda nowe przytacza do kanalizacji!

Jak juz informowali$my, Bur-
mistrz Miasta Raciaza podpisal umo-
we na przedluzenie termin realizacji
projektu pn. ,Uporzadkowanie go-
spodarki wodno — kanalizacyjnej w
Gminie Miasto Racigz”. Umowa zo-
stala wydtuzona o rok, co oznacza, ze
termin zakoriczenia realizacji projektu
przeniesiony zostal na trzeci kwartal
przyszlego roku. Otwiera to przed

miastem nowe mozliwoéci. Dzieki
takiemu obrotowi sprawy bedziemy
mogli przygotowaé si¢ do realizacji
nowych podlaczeri do sieci kanalizacji
juz w przysztym roku. Sa to dobre wia-
domodci przede wszystkim dla wszyst-
kich mieszkaricéw, ktérzy chcieliby
podlaczy¢ si¢ do sieci kanalizacji a
nie obejmowal ich zakres aktualnie
prowadzonego projektu. Zapraszamy
wszystkich chetnych  mieszkadcow,
ktérych zakres obecnego projektu nie
objal, do zglaszania woli przylacza-
nia si¢ do sieci kanalizacji do Urzedu
Miejskiego w Raciazu.

Gmina Miasto Racigz podejmu-
je réwniez dzialania majace na celu
zwigkszenie kwoty dofinansowania
na realizowane dzialania w zwiazku

z planowanym zwickszeniem jego za-
kresu.

Korzysci dla wszystkich mieszkancow

Korzysci dla mieszkaicéw zwia-
zane z realizacjqg modernizacji sg zna-
czace. W krétkim okresie czasu jest to
mozliwo$¢ dokonania nowych przyla-
czen do sieci kanalizacyjnej oraz po-
prawa i podniesienie jakosci obstugi
wodnokanalizacyjnej. W diuzszej za$
perspektywie czasu to przede wszyst-
kim stabilizacja cen wody i $ciekéw,
co bedzie efektem modernizacji tech-
nologicznej oraz poprawy funkcjono-
wania caloci sieci wodociggowo-ka-
nalizacyjnej.

UM RACIAZ

Projekt pn.: ,Uporzadkowanie gospodarki wodno-sciekowej w Racigzu”

Fundusze
Europejskie

Infrastruktura i Srodowisko

Unia Europejska

Fundusz Spéjnosci
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Co to jest e-dowod?
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Nowosci w dowodach osobistych!

0d 4 marca Polacy beda mogli sktada¢
whnioski o wydanie dowodow osobi-
stych z warstwa elektroniczna. Projekt
wchodzi w ostatnig faze realizagji.
Wszystkie dowody osobiste, ktdre zo-
stana wydane na podstawie wnioskow
ztozonych od 4 marca 2019 r. beda juz
miaty warstwe elektroniczna.

E — dowdd posiada wszystkie do-
tychczasowe funkcje dowodu osobi-
stego — potwierdza Twoja tozsamo$¢ i
obywatelstwo oraz uprawnia do prze-
kraczania granic niektérych parstw.
Whioskodawca musi zaznaczyé we
wniosku, ze chce podpis osobisty w
e-dowodzie. Jesli Twoj dowdd osobisty

jest nadal wazny — nie musisz go wy-
mieniaé.

Co nowego?

E-dowdd zawiera te same dane
co poprzedni dowdd osobisty. Jedyna
nowa informacja na pierwszej stronie
(awersie) e-dowodu jest numer CAN.
Jest on tez zapisany w kodzie kresko-
wym na drugiej stronie (rewersie).
CAN bedzie potrzebny, jesli bedziemy
chcieli skorzysta¢ z elektronicznych
funkcji e-dowodu. Ponadto chroni
e-dowdd, zeby osoba niepowolana nie
odczytata zdalnie danych zawartych w
warstwie elektroniczne;.

Dodatkowo, dzieki warstwie elek-
tronicznej, osoby zainteresowane beda
mogly uzywaé e-dowodu do elekero-
nicznej komunikacji z administra-
¢ja publiczng i innymi podmiotami.
E-dowdd umozliwia m.in. logowanie
si¢ do portali administracji publicznej
(np. ePUAP), elektroniczne podpisy-
wanie dokumentéw (podpis osobisty),
korzystanie z automatycznych bramek
granicznych np. na lotniskach.

Przerwa techniczna

Caly proces wdrozenia rozpocznie
si¢ w piatek, 1 marca. Warto pamietal,
ze z powodu koniecznosci przeprowa-

dzenia niezb¢dnych zmian serwisowych
w weekend (2 i 3 marca) nie bedzie
mozna zalatwia¢ spraw urzedowych,
réwniez droga elektroniczna. W piatek,
1 marca 2019 r. od godz. 12.00 nasta-
pi przerwa techniczna. Oznacza to, ze
tego dnia wnioski o dowdd bedg przyj-
mowane w urzedach tylko do godz.
11.30. Od godz. 12.00 do zamkniecia
urzedu nie bedzie mozliwosci ani zto-
zenia wniosku, ani zalatwienia innych
spraw dotyczacych dowodu osobistego,
np. nie bedzie mozna odebraé gotowe-
go juz dokumentu.

Od srody, 27 lutego 2019 r., ze
wzgledu na prace techniczne, czasowo

wylaczona zostanie mozliwo$¢ elektro-
nicznego zlozenia wniosku o dowdd.
Whioski online bedzie mozna sklada¢
ponownie od poniedziatku — 4 marca
2019 r. (te osoby dostana juz dowody z
warstwa elektroniczna). — nie

Skladajac weze$niej wniosek online
nalezy pamigtaé, by go prawidlowo wy-
pelni¢. Przede wszystkim czy zalacza sig
zdjecie zgodne z wymaganiami — to naj-
czestszy blad. Opis tych wymaga moz-
na znalez¢ na portalu Obywatel.gov.pl.

Dodatkowe informacje, w tym jak
korzysta¢ z e-dowodu, mozna znalezé
na stronie www.edowod.gov.pl

UM RACIAZ

Platforma e-urzad w Racigzu juz wprowadzona

Gmina Miasto Raciaz wprowadza nowoczesne roz-
wigzania informatyczne w zakresie obstugi miesz-
kancoéw przez Urzad Miejski oraz jednostki podle-
gte. Dzieki zrealizowanemu projektowi E-urzedu
wchodzimy w XXI wiek i wyznaczamy nowe stan-
dardy obstugi w Powiecie Ploniskim. Zakupiono
nowy sprzet, wprowadzono nowe programy dzie-
dzinowe. Jednak co najwazniejsze, wprowadzono
bezposrednia mozliwos¢ zatatwiania spraw przez
internet dla mieszkancow. ZyskaliSmy na tym
WSZyscy.

Co zrobiono?

W ramach realizacji projektu zrealizowano
szereg zadani majacych na celu wprowadzenie plat-
formy E- urzad w Urzedzie Miejskim w Racigzu
oraz jednostkach podleglych. Wyremontowano i
przygotowano do dzialania serwerownie. Ponad-
to utworzono sie¢ dedykowanego zasilania oraz
zrealizowano budowg sieci komputerowej wraz z
testami i pomiarami. Kolejng wazng zmiang bylo
zakupienie do jednostek miejskich oraz urzedu
sprzetu komputerowego z ujednoliconym opro-
gramowaniem. Zostala réwniez wdrozona platfor-
ma elektronicznego obiegu dokumentéw. Zmiany
wprowadzone w ramach realizowanego projekeu
dotyczyly réwniez sposobu pracy urzednikéw, ked-
rzy po przeprowadzonych szkoleniach w zakresie
funkcjonowania i obstugi platformy e- urzad pod-
jeli prace w nowych systemach. Pracowni Urze-
du Miejskiego w Raciazu podjeli takze dziatania
i prace w nowych programach dziedzinowych, w
tym ksiggowo — finansowych. Termin zakoriczenia
rzeczowej oraz finansowej realizacji projektu to 31
stycznia 2019 roku.

Fundusze
Europejskie

Rzeczpospolita

- Polska

Wsparci dofinansowaniem

W ramach projekeu pn. ,Platforma e-urzad
w Racigzu” otrzymalismy dofinansowanie w
kwocie 816 228,00 zt. Caltkowita kwota zreali-
zowanego projektu wyniosta 1 070 285,00zt Ze
$rodkéw tych sfinansowaliémy system e-urzad
oraz informatyzacje urzedu wraz z zakupem
serwerdw, komputeréw i utworzeniem sieci.
Jak powiedzial burmistrz Racigza Mariusz Jerzy
Godlewski, ,zrobilimy to wszystko po to, by
unowoczesnié¢ dzialalno$¢ samorzadu oraz przede
wszystkim ulatwi¢ zycie mieszkaicom, ktérzy
bez wychodzenia z domu beda mogli zatatwi¢
sprawy w Urzedzie Miejskim w Raciazu oraz jed-
nostkach podleglych.

Korzysci dla mieszkancéw

Kazdy mieszkaniec naszego miasteczka be-
dzie mégt zatatwi¢ przez internet sprawy, kedre
musial dotychczas zalatwia¢ bezposrednio w
urzedzie. Petenci moga juz korzystaé z e-ustug
oraz portalu informacyjno — platniczego. W ra-
mach realizacji projektu uruchomione zostaly
nastepujace e-ustugi: rekrutacja do placéwek
o$wiatowych; remonty lokali komunalnych
na wniosek; wpis do ewidencji dzialalnosci
gospodarczej; wykreslenie z ewidencji dzialal-
noéci gospodarczej; obstuga zmian w ewidencji
dziatalnosci gospodarczej; E-dziennik; wydanie
meldunku czasowego/stalego; wydanie dowodu
osobistego; wpis do rejestru wyborcéw; przy-
znanie lokalu komunalnego; obstuga wnioskéw
o umieszczenie reklam, ogkoszer’l na terenie
miasta; wypisy i wyrysy z miejscowego planu
zagospodarowania  przestrzennego; dodatki
mieszkaniowe — weryfikacja zlozonych wnio-

Vazowsze, iy

skéw i wyplata naleznosci; dodatki energetycz-
ne — weryfikacja zZtozonych wnioskéw i wyplata
naleznosci; $wiadczenia socjalne, w tym stypen-
dia socjalne - weryfikacja zozonych wnioskéw
i wyplata naleznosci; e-deklaracje/e-formula-
rze- weryfikacja wypelnionych elementéw oraz
ewentualna oplata uslugi; prowadzenie spraw
dotyczacych podatku od nieruchomosci; pro-
wadzenie spraw dotyczacych podatku rolnego;
prowadzenie spraw dotyczacych podatku le-
$nego; prowadzenie spraw zwiazanych z podat-
kiem od $rodkéw transportowych; prowadzenie
spraw zwigzanych z gospodarowaniem odpada-
mi; oplata za zajecie pasa drogowego; obstuga
koncesji na sprzedaz alkoholu; zwrot podatku
akcyzowego. Wprowadzono takze indywidu-
alne konta podatkowe dla podatnikéw Gminy
Miasto Raciaz.

Cel projektu

Celem projektu bylo zapewnienie miesz-
kaficom Gminy Miasto Raciaz dostgpu do
korzystania z ustug publicznych droga elektro-
niczna z wykorzystaniem bezpiecznego profilu
zaufanego poprzez zastosowanie nowoczesnych
technologii informacyjnych i komunikacyj-
nych. Po zmianach z urzedem laczymy si¢ bez
wychodzenia z domu, przez internet. Platforma
e-urzad sklada si¢ ze zbioru uporzadkowanych
tematycznie formularzy elektronicznych. Sa
one odpowiednikami drukéw papierowych.
Zozone przez internet wnioski rozpatrywane
sg przez pracownikéw urzedu, ktérzy tg sama
elektroniczng droga przesylaja odpowiedz. Plat-
forma usprawni zarzadzanie urzgdem i jednost-

kami podlegltymi.

ROIwidu Heg-omalness

Projekt pn.: "Platforma e-Urzad w Racigzu" wspétfinansowany z Europejskiego Funduszu Rozwoju Regionalnego w ramach Osi

Priorytetowej Il "Wzrost e-potencjatu Mazowsza",

Programu Operacyjnego Wojew6dztwa Mazowieckiego na lata 2014-2020.

Dziafania 2.1 "E-ustugi”, Poddziatanie 2.1.1 "E-ustugi dla Mazowsza" Regionalnego

Tymczasowa zmiana siedziby Biblioteki

Biblioteka w MCKSIR

Jak wiemy w budynku, w ktérym swa siedzib¢ od blisko dwoch lat miata
biblioteka, tj. przy ul. Kilifiskiego 21 prowadzone sg prace remontowe. Prace
w zakresie termomodernizacji sa bliskie ukoriczenia, jednakze juz wkrétce roz-

remont wngtrz oraz przygotowywanie budynku pod specjalistyczne pracow-
nie. W zwiazku z tym faktem oraz dtugotrwalym poszukiwaniem miejsca na
tymczasows dziatalnoé¢ biblioteki (po zakoriczeniu remontu biblioteka po-
wréci do budynku przy ul. Kilidskiego 21) podjeto decyzje o umiejscowie-
niu biblioteki w budynku MCKSiR. Biblioteka bedzie znajdowala si¢ na I
pigtrze w pomieszczeniu Raciaskiego Centrum Kultury, przy ul. Parkowej 14.
Czynna za$ bedzie od poniedziatku do piatku od 8.00 do 16.00. Serdecznie
zapraszamy Czytelnikéw do korzystania z zasobéw biblioteki.

pocznag si¢ prace z zakresu projektu dot. dziedzictwa kulturowego i obejmujace

REDAKCJA

Platforma
Informacyjno - Platnicza

Nowe mozliwosci
w Urzedzie
Miejskim

W ostatnim czasie w Urzedzie Miejskim w
Raciazu wprowadzona zostata nowa ustu-
ga. Na stronie miastoraciaz.pl widoczna jest
zaktadka PLIP - Platforma Informacyjno
- Platnicza, dzigki ktorej mieszkaricy moga
sprawdzac i regulowac przez internet swoje
zobowiazania wobec Gminy Miasto Raciaz.

W ramach Platformy Informacyjno
— DPlatniczej mieszkaricy moga sprawdzi¢
informacje dotyczace ich nieruchomosci,
zobowigzan podatkowych, deklaracji gospo-
darki odpadami komunalnymi. W serwisie
PLIP mozna sprawdzi¢ i uregulowaé przez
internet swoje zobowigzania wobec Miasta
Racigza, m.in. podatek od nieruchomosci,
od $rodkéw transportowych, rachunki za go-
spodarke odpadami komunalnymi. Wkrétce
mieszkaricy beda mogli takze dokona¢ oplaty
za uzytkowanie wieczyste, mandaty Strazy
miejskiej i inne zobowiazania.

Czym jest PLIP?

PLIP - to platforma prezentujaca infor-
macje o naleznosciach podatkowych miesz-
kaicéw, umozliwiajaca w tatwy i szybki spo-
s6b uregulowanie naleznosci przy zachowaniu
pelnej kontroli nad terminami platnosci oraz
nad stanem zobowiazani wobec gminy. PLIP
przeznaczony jest dla oséb fizycznych, legity-
mujacych si¢ numerem PESEL oraz dla os6b
prawnych posiadajacych wskazanego pelno-
mocnika.

Logowanie do Platformy informacyjno-
-platniczej PLIP odbywa si¢ przy pomocy
Profilu Zaufanego (mozna korzystaé z niego
przy pomocy bankowosci internetowej). Po
wybraniu na stronie startowej PLIP przyci-
sku ,Zaloguj” nastgpuje przekierowanie do
strony logowania Profilem Zaufanym, gdzie
uzytkownik wprowadza swéj login i haslo,
a nast¢pnie potwierdza operacjg przyciskiem
»Zaloguj mnie”. Wtedy nastgpuje powrotne
przekierowanie do portalu PLIP, gdzie uzyt-
kownik posiada juz mozliwo$¢ przegladania
informacji o zobowiazaniach oraz uregulowa-
nia wybranych nalezno$ci w kontekscie pod-
miotu zalogowanego Profilem Zaufanym.

UM RACIAZ



PULS v

1,2 miliona na Szkote Podstawowa w Racigzu
~Pakiet kluczowych kompetencji” - juz dziatamy
_V’

W ubiegtym roku Gmina Miasto Raciaz
pozyskata niebagatelne dofinanso-
wanie na realizacje projektu, ktory
wplynie na rozwdj naszych uczniow. W
ramach ztozonego projektu pn. ,Pakiet
kluczowych kompetencji” Gmina Mia-
sto Raciaz realizuje projekt na kwote
1,3 miliona, z czego kwota dofinanso-
wania stanowi ponad 1,2 miliona zlo-
tych. 0d 12 lutego zaczely sie liczne za-
jecia dla uczniow Szkoty Podstawowej
im. Stanistawa Konarskiego w Raciazu.

Gmina Miasto Racigz realizuje
projekt pn. ,Pakiet kluczowych kom-
petencji” skierowany do 290 uczniéw
Szkoly Podstawowej im. Stanistawa
Konarskiego w Racigzu, ktérego ce-
lem jest poprawa jakosci ksztalcenia
oraz rozwdj kompetengji kluczowych
niezbednych na rynku pracy. Od 12
lutego mlodziez bierze udzial w do-
datkowych zajeciach  matematyczno-
-przyrodniczych oraz jezykowych, do-
datkowo rozwijaja swoje kompetencje
kluczowe m.in. cyfrowe. W tym celu
powstang w szkole pracownie mate-
matyczno — przyrodnicze, jezykowe
oraz mobilne pracownie komputerowe.
Wsparcie przewiduje rozwijanie wéréd
uczniéw kreatywnosci, innowacyjno-
$ci, przedsigbiorczodci, umiejgtnosci
pracy w zespole, umiejetnosci rozu-
mienia, krytycznego myslenia, a takze

rozwigzywania probleméw. Zajecia s
prowadzone zaréwno dla uczniéw z
trudnogciami, jaki i dla tych zdolnych.
Zajecia prowadzone sg przez nauczycie-
li zatrudnionych w Szkole Podstawowej
im. Stanistawa Konarskiego w Raciazu.

Zarzadzeniem Burmistrza Miasta
Racigza powolany zostal zesp6t pro-
jektowy, ktéry jest odpowiedzialny za
prawidlowos¢ realizacji projektu. 14
lutego odbyla si¢ kontrola projektu, w
tym prowadzonych zajeé przez pracow-
nikéw Mazowieckiej Jednostki Wdra-
zania Programéw Unijnych. Wyniki
przeprowadzonej kontroli s3 pozytyw-
ne.

Doposazona szkota

Unijne dofinansowanie pozwoli
takze zadba¢ o nauczycieli, doposazy¢
placéwki w niezbedne pomoce dydak-
tyczne oraz sprzet. Zakupiony sprzet i

Raciaa | skolic

wyposazenie pozwola na prowadze-
nie zaje¢ w ciekawy i interesujacy
sposéb, ktéry znaczaco wplynie na
rozwdj ucznidéw. Projekt zaklada
zakup m.in. tablicy interaktywnej,
projektora, glosnikéw, wizualizera,
mikroskopéw, wag laboratoryjnych,
miernikéw do pomiaru: wilgotno-
§ci, natgzenia $wiatla, przeplywu
powietrza, natezenia pradu, ph,
ci$nienia, sity, mocy, napigcie elek-
trycznego, temperatury, a takie
specjalistyczne zestawy laboratoryjne.
Dzigki zakupionemu wyposazeniu zaje-
cia beda mogly si¢ odbywa¢ poprzez re-
alizacj¢ doswiadczen i przeprowadzanie
réznego rodzaju éwiczen, co sprawi, ze
uczniowie o wielu kwestiach dowiedza
si¢ przez obserwacje, a nie jedynie przez
poznawanie faktéw. Realizacja projek-
tu ma na celu wzmocnienie potencja-
lu dydaktycznego raciaskiej placéwki

a takie wprowadzenie nowatorskich

Fundusze
Europejskie

Regionslivg

Rzeczpospolita

- Polska

rozwigzari programowych umozliwiaja-
cych zlagodzenie dysfunkgji utrudnia-
jacych nauke lub rozwéj zainteresowarl
ucznidéw. W ostatnim czasie przeprowa-
dzone zostaly przetargi na dostawe wy-
posazenia pracowni przedmiotowych
(matematyczno  —  przyrodniczych,
jezykowych, informatycznych) do re-
alizacji projektu ,Pakiet kluczowych
kompetencji”, w tym dostawe sprzgtu
komputerowego i multimedialnego
oraz dostawe pomocy dydaktycznych,

Mazowsze.

a takze przetarg na ushuge opracowania
materialéw dydaktycznych dla uczniéw
i nauczycieli, przeprowadzenia warszta-
téw dla nauczycieli oraz nadzér meto-
dyczny w projekcie ,,Pakiet kluczowych
kompetencji”. Wybrani zostali wyko-
nawcy oraz podpisane zostaly umowy
na realizacj¢ przedmiotu zaméwienia.
Catkowita warto$¢ projektu 1 300
560,00 zt, w tym dofinansowanie w
kwocie 1 235 040,00 zt.
UM RACIAZ
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Projekt wspétfinansowany z Europejskiego Funduszu Spotecznego, w ramach X Osi Priorytetowej Edukacja dla rozwoju regionu,

Dziatania 10.1 Ksztatcenie i rozw6j dzieci i mtodziezy, Poddziatania 10.1.1 Edukacja ogdina (w tym w szkotach zawodowych) Regionalnego

Programu Operacyjnego Wojewddztwa Mazowieckiego na lata 2014-2020.

Dofinansowanie na placowke wsparcia
dziennego pozyskane

Swietlica Arka

Gmina Miasto Raciaz od miesigca sierpnia br. realizuje projekt
pn. ,PLACOWKA WSPARCIA DZIENNEGO - Swietlica ARKA", jest
wspétfinansowany ze Srodkéw Unii Europejskiej w ramach Eu-
ropejskiego Funduszu Spotecznego. Zatozeniem projektu jest
utworzenie Swietlicy pn. ARKA, do ktorej uczeszcza 24 dzieci
z rodzin korzystajacych ze wsparcia tutejszego Miejskiego
0srodka Pomocy Spotecznej.

W celu utworzenia Swietlicy Gmina Miasto Raciaz prze-
kazata lokal przy ul. Kiliriskiego, dokonata w nim niezbednego
remontu w postaci wyréwnania i malowania $cian jak i na-
prawy o$wietlenia. Koszty utrzymania placéwki w calosci s
finansowane przez Gming Miasto Racigz. Wyposazenie $wietli-
cy tj. stoliki, krzesla, regaly biurka dla pracownikéw, wykladzi-
na dywanowa, gry, materialy pismiennicze zostaly zakupione
z budzetu projektu. Z budzetu projektu jest tez finansowany
personel projektowy. W ostatnim czasie zakupione zostaly
puzzle i gry stolikowe.

Dzieci pod dobra opieka

W Swietlicy ARKA dzieci moga przebywaé w godzinach
14.00-18.00 od poniedziatku do piatku. Dzieci majg zapew-
niony cieply positek jak i opieke dwéch wychowawcéw oraz
kierownika $wietlicy. Ponadto stale dyzury pelnia psycholog
i pedagog. Z bezplatnych porad specjalistéw moga korzysta¢
takze rodziny przebywajacych tam dzieci. Pobyt w $wietlicy
jest dobrowolny i nieodplatny za$ sama Swietlica pehni role
opiekunczo-wychowawcza.
Zajecia rozwijajace

Od miesigca listopada dla naszych podopiecznych rozpo-
czgli$my cykl zajg¢ rozwijajacych z zakresu umiejgtnosci ucze-
nia si¢ za$ od nowego roku kalendarzowego rozpoczynamy
takze zajecia rozwijajace z zakresu informatyki, matematyki,
rozwijajace inicjatywnos$¢ oraz kompetencje spoleczne i oby-
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Mazowsze.

watelskie. W planie mamy zorganizowanie wyjazdu integracyj-
nego do Centrum Nauki Kopernik w Warszawie.

Projeke jest realizowany w okresie od 27.08.2018r. do
29.02.2020r. Warto$¢ projektu wynosi 303 137,50 zt z cze-
go wkiad Unii Europejskiej wynosi 242 510,00 za$ wniesio-
ny wkiad przez Gming Miasto Raciaz wynosi 21 220,00 zt.
W ostatnim czasie ztozony i zaakceptowany zostal wniosek o
platnos¢.

UM RACIAZ
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Droga do samodzielno$ci mieszkancow
Gmina Miasto Raciaz

Staze dla mieszkancow

Gmina Miasto Raciaz przystapita do realizacji projektu ,Droga do samodziel-
nosci mieszkaricow Gmina Miasto Raciaz”. Projekt jest wspétfinansowany ze
$rodkow Unii Europejskiej w ramach Europejskiego Funduszu Spotecznego.
Celem projektu jest aktywizacja spoteczno-zawodowa naszych mieszkan-
wow.

Od miesigca stycznia 2019 roku 4 uczestnikéw projektu zostalo skiero-
wanych na 3-miesigczne platne staze zawodowe u miejscowych pracodaw-
céw. Zawarte zostaly umowy pomiedzy beneficjentem a pracodawcami oraz
miedzy beneficjentem a uczestnikami projektu. Umowy te reguluja m.in.
obowiazki dla uczestnikéw odbywajacych staze. Od kwietnia na platne staze
zawodowe skierowanych zostanie kolejnych czterech uczestnikéw projekeu

Realizujemy kolejny projekt

W celu realizacji projektu zostalo rekrutowanych 12 — tu uczestnikdw.
Na podstawie rozméw z doradca zawodowym, dla kazdego uczestnika i
uczestniczki powstala Indywidualna Diagnoza Potrzeb i Potencjaléw jak i
Indywidualna Sciezka Reintegracji. Zgodnie z zatozeniami projektowymi od
stycznia 2019r. uczestnicy majg mozliwo$¢ uczestnictwa w grupowych zaje-
ciach przez terapeute w ramach Akademii Rodziny. Spotkania grupowe dla
uczestnikéw sg organizowane przez okres trwania projektu raz w miesigcu a
kazde spotkanie jest poswigcone innej tematyce. Uczestnicy podczas spotkar
maja zapewniony catering. Ponadto dla uczestniczacych w projekcie oraz
ich rodzin przewidziano mozliwo$¢ bezplatnych konsultacji z prawnikiem,
pedagogiem a takze z psychologiem. Dyzury konsultantéw prowadzone sa w
siedzibie Miejskiego Osrodka Pomocy Spolecznej — bezposredniego realiza-
tora projektu. Harmonogram dyzuréw poszczegdlnych specjalistéw dostep-
ny jest w siedzibie MOPS.

Projekt zostanie zakoniczony z dniem 30.09.2019r. Warto$¢ projektu
wynosi 143 942,80 zt z czego wkiad Unii Europejskiej wynosi 114 442,80
zk za$ wniesiony wklad przez Gming Miasto Raciaz wynosi 29 500,00 zk.

UM RACIAZ
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Prace w zakresie projektu dotyczacego termomodernizacji trwaja

Raclaia | skolic

Budynki jak nowe

Realizacja projektu pn. ,Termomoder-
nizagja oraz poprawa efektywnosci
energetycznej budynkéw uzytecznosci
publicznej w Gminie Miasto Raciaz” jest
juz bardzo zaawansowana. Zakoriczono
prace na dwoch budynkach, na trzecim
zakoncza sie na dniach a rozpoczeto je
juz na dwoch kolejnych. Juz wkrétce
bedziemy mogli oglada¢ budynki uzy-
tecznosci publicznej w nowej odstonie.
Pojawily sie drobne problemy zwiaza-
ne z weztami cieplnymi oraz instalacja
centralnego ogrzewania, jednakze sg
na biezaco weryfikowane i staramy sie
znalez¢ odpowiednie ich rozwigzanie.
Warto$¢  realizowanego projektu
wynosi ponad 8,8 miliona zlotych a
dofinansowanie stanowi kwotg w wy-

Fundusze
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Projekt pn.: ,Termomodernizacja oraz poprawa efektywnos¢ energetycznej budynkéw uzytecznosci publicznej w Gminie Miasto Raciaz’,

Rzeczpospolita

.

ka

sokosci ponad 5,3 miliona zlotych.
Termomodernizacja oraz  poprawa
efektywnosci energetycznej budynkdw
uzytecznosci  publicznej w  Gminie
Miasto Raciaz to kolejna inwestycja
miejska na wielkg skale. Dofinansowa-
nie na termomodernizacj¢ budynkdéw
miejskich zaklada prowadzenie prac
az na siedmiu budynkach miejskich,
tj. Urzedzie Miejskim, Miejskim Cen-
trum Kultury, Sportu i Rekreacji im
Ryszarda Kaczorowskiego, Bibliotece
Miejskiej i Miejskim Osrodku Pomo-
cy Spolecznej, Przedszkolu Miejskim,
Szkole Podstawowej im. Stanistawa
Konarskiego, Ochotniczej Strazy Po-
zarnej i Hali Sportowe;.

Mazowsze.

serce Polski

Duzy zakres prac

Zakres dzialari jest ogromny, jednak-
ze udalo nam si¢ wydluzy¢ czas realizacji
projektu do korica wrzesnia. Projekt za-
klada termomodernizacj¢ oraz poprawe
efektywnosci energetycznej budynkéw.
Prace beda polegaly m.in. na wymianie
okien i drzwi zewngtrznych. Ponadto
budynki zostang kompleksowo ocieplo-
ne, docieplone zostang takze stropy i da-
chy. Co wiegcej, ocieplone zostang pod-
logi poprzez docieplenie fundamentéw.
Wymienione zostang oprawy $wietlne i
zrodha $wiata na ledowe. Przebudowane
zostang systemy grzewcze, wymienione
instalacje centralnego ogrzewania. Za-
stosowana zostanie instalacja automa-
tyki pogodowej oraz systemy racjona-
lizujace zuzycie energii. Zamontowane
zostang panele fotowoltaiczne (przyp.
red. — maja one za zadanie przetwarzaé
energie stoneczng na prad).

Ocieplone budynki

Projekt narzuca Gminie Miasto
Racigz kompleksowos¢ rozwigzani. Za-
tem wszelkie wymiany, docieplenia i
ocieplenia dotycza wszystkich siedmiu
budynkéw. Miasto zaoszczedzi na ra-
chunkach a mieszkaricy korzystajac z
budynkéw. Projekt ma takie ogrom-
ne znaczenie proekologiczne. Zakon-
czenie prac planowane jest na lipiec
przyszlego roku. Efekty dotychczas
prowadzonych prac sa juz widoczne.
Zakoriczono juz prace na budynkach
MCKSIR oraz Ochotniczej Strazy Po-

Unia Europejska

Europejskie Fundusze
Strukturalne | Inwestycyjne

wspétfinansowany z Europejskiego Funduszu Rozwoju Regionalnego w ramach Osi Priorytetowej IV "Przejscie na gospodarke niskoemisyjng"

Dziatania 4.2, Efektywnos¢ energetyczna" Regionalnego Programu Operacyjnego Wojewddztwa Mazowieckiego na lata 2014-2020

zarnej. Bliskie ukoriczenia s3 prace na
budynku, w ktérym miesci si¢ Biblio-
teka Publiczna i MOPS. Rozpoczgto
prace na budynku Hali Sportowej oraz
Przedszkola Miejskiego. Ztozono takze

wniosek o platno$¢ do Mazowieckiej
Jednostki Wdrazania Programéw Unij-
nych, a takze rozliczenie dokonanych
platnosci.

UM RACIAZ
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27 Finat Wielkiej Orkiestry Swiatecznej Pomocy

Pobilismy zesztoroczny

rekord!

Raciaz po raz kolejny zagrat z Wlelkq
Orkiestra Swigtecznej Pomocy. W nie-
dziele 13 stycznia kwestowaliSmy i
zbieralismy pieniadze dla wyréwnania
szans w leczeniu noworodkéw. Dzigki
zaangazowaniu mieszkancow udato sie
uzbiera¢ ponad 20 tys. z{!

13 stycznia mimo nieprzyjemnej
pogody na zewnatrz serca Raciazan
pozostaly gorace. Chetnie wrzucali oni
pieniadze do puszek wolontariuszy,
ktérzy juz od samego rana kwestowali
na ulicach naszego miasta. Jak zwykle
za kazdy wrzucony pieniazek obdaro-
wywali darczyrice charakterystyczny-
mi dla akgji, czerwonymi serduszkami
WOSP. Nastepnie srodki zbierano da-
lej w centrum kultury. Dzi¢ki hojnym
datkom mieszkaicéw udalo nam sie
pobi¢ zeszloroczny rekord. Zebralismy
w sumie niebagatelna kwote 20 319,82
zk i dolozylismy nasza cegietke wspiera-
jac Fundagje.

Dziato sie tego dnia, oj dziato!

Racigzanie mogli wspélnie gra¢ z
orkiestra w Miejskim Centrum Kul-
tury, Sportu i Rekreacji im. Ryszarda
Kaczorowskiego juz od 16.00. Zapew-
niono tego dnia moc atrakcji wszyst-
kim przybylym. 27 Final rozpoczat, jak
co roku, koncert orkiestry Ochotniczej
Strazy Pozarnej w Raciazu. W progra-
mie byly takze wystepy wokalne Szkoly

Podstawowej w Raciazu oraz Zespolu

wielka orkiestra
swnatecznej i sl

PRy RACIAL 130119

SZTAB #3104

licytacja 4280,00 zt
pozostate aktywnosci (mal.twarzy, kosmetyczne, sklepik) 1307,45zt

KWESTA WOLONTARIUSZY 11 129,59 zi

SKARBONY STACJONARNE

SP KOZIEBRODY 101,24 z1
7S RACIAZL 936,73 i
SP RACIAZ 1199,11 zt
STO RACIAZ 613,86 zi
SP KRAJKOWO 233,40 z1
SP UNIECK 439,01 zt
MONTOWNIAFryzur 79,43 zi

razem  3602,78 zi

tgcznie zebralismy 20 31 9,82 y4 |

NAJWYZISZA KWOTA Z KWESTY

NATALIA DEBKOWSKA 933,92 zi
KAROLINA TRZCINSKA 933,62 zi
EDYTA WASNIEWSKA 792,51 zi

Szkdl w Raciazu. Podziwia¢ moglismy
takze grupowe i solowe pokazy ta-
neczne Skorp Dance Studio. Wieczér
uswietnit swym koncertem zespét Lysa
Gora. Zespét Szkét w Raciazu przygo-
towal wlasne wypieki: ciasta, ciasteczka
i babeczki oraz lemoniad¢ ze sprzeda-
zy ktérych pieniadze takze trafialy do
puszki WOSP.

Zacieta licytacja

Nie mala kwote udalo sie zebraé
podczas licytacji, ktéra odbywala si¢
w MCKSiR. Do wylicytowania bylo
wiele naprawd¢ cennych przedmio-
téw. Mozna bylo naby¢, m.in. gadzety
Wielkiej Orkiestry Swiatecznej Po-
mocy — koszulki, kalendarze $cienne i
podreczne, ramki do rejestracji samo-
chodowych, budzik, a takze bony na
zabiegi. Takie wielu mieszkaricéw na-
szego miasta przekazalo przedmioty na
licytacje, za co serdecznie dzickujemy.

Dzigkujemy wszystkim osobom
zaangazowanym w organizacje 27 Fi-
natu Wielkiej Orkiestry Swiatecznej
Pomocy.

REDAKCJA

Sprzet od WOSP dla ptonskiego szpitala
Orkiestra pomaga naszym!

13 stycznia 2019r. zbiera-
lismy drodki dla Wielkiej
Orkiestry Swiatecznej Po-
mocy. Jednak jak méwia. ..
dobro wraca. Wrdcito do nas
i tym razem. Poniski szpital
otrzymat od Fundacji Wiel-
kiej Orkiestry Swiatecznej
Pomocy sprzet medyczny o
wartosci ok. 100 tys. zt.

Na ostatnim posiedze-
niu, 20 lutego br, Rada |
Spoleczna SPZZOZ w
Plofisku  pozytywnie za-
opiniowala przyjecie daro-
wizny od Fundacji WOSP,
Sklada si¢ na nig sprzgt |
medyczny dla oddzialu no-
worodkowego w  postaci:
2 szt. lamp do fototerapii
(na statywie i 16zeczkowa),
stanowiska do resuscytacji,
bilirubinometru oraz fotela fg
do kangurowania, a takie
dla oddzialu dziecigcego: 5
szt. foteli i 5 szt. lezanek.
Warto$¢ darowizny zostala
wyceniona na ok. 100 tys.
z.

W poprzednich latach plosiski szpital réwniez otrzymywal podobna pomoc.
Np. w 2014 roku otrzymal sprzet za ponad 155 ty$ zk. Byl to, m.in., zestaw do nie-
inwazyjnego wspomagania oddychania u noworodkéw, stanowisko do resuscytacji
noworodkéw, czy kardiomonitor. Natomiast w 2017 roku fundacja przekazata 4
szt. 16zek, urzadzenie do screeningowego badania stuchu oraz komputer za faczna

kwote prawie 36,5 ty$ zk.

(RED. ZA INFO STAROSTWO POWIATOWE W P£ONSKU)
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One Bilion Rising po raz drugi

Raclaia | skolic

Sprzeciw wobec przemocy!

Kilkadziesiat kobiet w Parku Miejskim
w Raciazu wyrazito swdj sprzeciw wo-
bec przemocy w stosunku do kobiet i
dziewczat. Swym taricem sprzymierza-
ty sie z ogromna liczba kobiet na catym
Swiecie. W walce w waznym temacie.
We wtorkowe poludnie w cen-
trum miasta kilkadziesiat kobiet — od
szkoly podstawowej przez nastolatki
po doroste panie — zataficzyly w cen-
trum miasta uklad choreograficzny by
wyrazi¢ swéj sprzeciw wobec przemocy
w stosunku do kobiet i dziewczat. W
ten sposob chcialy zainteresowaé tym
waznym tematem i udao im si¢ to. Ra-
cigz lokalnie i solidarnie — po raz dru-
gi - zatariczy! przeciw przemocy wobec
dziewczat i kobiet. 19 lutego w kilku-

% ' SR gTVTgE
:
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dziesigciu miejscowosciach w Polsce
kilkadziesiat tysigcy oséb zatafczylo i
zaprotestowalo przeciwko przemocy
wobec kobiet i dziewczat. Wydarzenie
nie udalo by si¢ gdyby nie ogromne za-
angazowanie Anny Mika. Dzickujemy
wszystkim uczestnikom akgji! Bez Was:
uczniowie i uczennice Szkoly Podsta-
wowej w Raciazu, uczennice Zespoiu
Szkét w Racigzu, Nauczyciele, Dyrek-
torzy, Pedagodzy, Seniorki, Kobiety z
Klubu Motocyklowego Cavalcade - nie
udaloby si¢ tak pieknie! Podzickowania
nalezg sie réwniez wladzom Miasta Ra-
ciaza za wsparcie inicjatywy!

Raciaz razem przeciwko przemocy

W centrum miasta zatariczyly ko-
biety: i te male, i te nieco starsze. Ten
taneczny happening to bardzo skutecz-
ny sposéb zwrdcenia uwagi na problem
przemocy wobec kobiet. Taniec w tym
kontekscie miat niezwykla moc. Prze-
chodnie zwracali uwagg, interesowali
si¢ powodem tego tarica. Dostawali

ulotki oraz wpinki, majace na celu
wzrost $wiadomosci w tej waznej kwe-
stii. One Billion Rising (po polsku Na-
zywam si¢ Miliard) to ogdlnos§wiatowy
protest w formie tafica, ktéry zwraca
uwage na przemoc wobec dziewczat
i kobiet, przede wszystkim na najbar-
dziej drastyczny, wciaz lekcewazony jej
przejaw — przemoc seksualna.

Dlaczego w Racigzu?

Udowodniono, ze samorzady maja
niezwykle istotng rol¢ do odegrania w
przeciwdziataniu i zwalczaniu przemo-
cy wobec kobiet — nikt lepiej nie zna
potrzeb i probleméw swojej spoleczno-
§ci i to one mogg najskuteczniej zadzia-
la¢. Akcja One Billion Rising to okazja
by ukaza¢ powage problemu przemoc
wobec plci pigknej. To sposéb, zeby
zaakcentowad, ze przemoc wobec ko-
biet dzieje si¢ tu i teraz, dookola nas,
czasami nawet u naszych sasiadéw czy
przyjaciél.

MCKSIR W RACIAZU

Starostwo ogtasza kolejne konkursy na sport i kulture

Stowarzyszenia moga skorzystac

Starostwo Powiatowe w Plorisku ogto-
sito dwa otwarte konkursy ofert na
realizacje zadann w zakresie kultury i
sportu. Swe oferty moga w nich ztozyc
organizacje pozarzadowe. (zas skiada-
nia ofert uptywa wkrotce. Czas wzig¢
sie za przygotowania.

Zarzad Powiatu Ploriskiego juz
po raz drugi oglosit konkurs z zakresu
kultury fizycznej w 2019r., na keéry
organizacje pozarzadowe moga sklada¢
oferty do 7 marca. Natomiast kon-
kurs z zakresu kultury, sztuki, ochrony
débr kultury i dziedzictwa narodowe-
go ogloszono po raz pierwszy i oferty
mozna sklada¢ do 15 marca.

Na wsparcie realizacji zadan spor-
towych zarzad przeznaczyt 45 tys. zt.
W tym roku to juz drugi konkurs w
tym zakresie, w pierwszym przekazano
organizacjom dotacje w wys. 100 tys.
zt. Konkurs z zakresu kultury jest orga-
nizowany po raz pierwszy i organizacje
moga liczy¢ na wsparcie z catkowitej
kwoty 50 tys. zL

O kilka stéw na temat konkurséw
poprosilismy Czlonka Zarzadu Powia-
tu Plonskiego Artura Adamskiego — To
bardzo dobra wiadomos¢ dla organiza-
Gji pozarzadowych dziatajacych na tere-
nie Powiatu Ploriskiego. Podjelismy de-

cyzje jako zarzad powiatu o ogloszeniu
otwartego konkursu ofert na realizacje
zadan publicznych w roku 2019 w za-
kresie kultury. Byl to jeden z punktow
mojego programu wyborczego, ktéry
chcialem jak najszybciej wdrozy¢. Zale-
zato mi na umozliwieniu pozyskiwania
$rodkéw organizacjom pozarzadowym
na podejmowanie réznych dzialan.
Jestem zadowolony, ze udalo nam si¢
znalezé oszczednosci budzetowe, ktére
umozliwig organizacjom pozarzado-
wym z terenu powiatu ploriskiego skla-
danie wnioskéw takie do Zarzadu Po-
wiatu. Osobiscie serdecznie zachecam
do skladania ofert w ogloszonym przez
nas otwartym konkursie. Jestem prze-
konany, ze jest wiele inicjatyw, ktére
chcieliby Paristwo zrealizowa¢, a $rodki,
ktére udato nam si¢ przeznaczy¢ w tym
pomoga. Zarzad Powiatu Plorskie-
go po raz pierwszy daje Paristwu taka
mozliwo$¢ — warto z niej skorzystad i
przedstawi¢ swoje pomysly. Zaprasza-
my, termin skladania wnioskéw uply-
wa 15 marca! Trwa réwniez druga tura
naboru wnioskéw na realizacj¢ zadan
publicznych w zakresie sportu, w kté-
rej wnioski mozna skltada¢ do 7 marca!
Istotne jest to, ze $rodki na zwigkszenie
puli na zadania z zakresu sportu oraz

na zadania z zakresu kultury udalo si¢
pozyskaé z oszczednosci $rodkéw prze-
znaczonych na promocjg. Uznali$my,
ze wsparcie organizacji pozarzadowych
bedzie duzo lepsza forma promocji na-
szego powiatu, anizeli zakup gadzetéw
promocyjnych. W tym roku $rodki dla
organizacji pozarzadowych sa wicksze o
ponad 50 % niz w latach poprzednich.
Zapraszam do skladania ofert na reali-
zacje swoich pomystéw.

Co? Gdzie? Jak?

Okres realizacji zadad obejmuje
czas od dnia podpisania umowy do
15 grudnia 2019r dla zadani z zakresu
sportu i do 30 wrzesnia dla zadan z
zakresu kultury. Oferty nalezy sklada¢
w Starostwie Powiatowym w Plonsku,
ul. Plocka 39, w kancelarii ogélnej (II
pigtro, pokéj 316). Dodatkowe in-
formacje mozna uzyska¢ w Wydziale
Ogélno-Administracyjnym i Promocji
starostwa w pok. 313, tel. (23) 662 77
64, w. 147. Tre$¢ ogloszen znajduje sig
na BIP-e powiatu ploriskiego w zaklad-
ce organizacje pozarzadowe — konkursy
ofert oraz jest wywieszona na tablicy
ogloszent w starostwie.

REDAKCJA ZA INFO STAROSTWO
POWIATOWE W PLONSKU

Wspomnienia o historii Raciaza i okolic zostang wydane

Wesprzyj nas swoja historia!

Regionalne Stowarzyszenie Twércéw Kultury i Dziedzictwa Narodowego w

Racigzu w biezacym roku realizowa¢ bedzie projeke, na ktéry to dostalo dofinan-
sowanie. Jednym z zalozeni niniejszego projektu jest wydanie publikacji ze wspo-
mnieniami mieszkaricow pozyskanych w ramach cyklu spotkan "Pytaj, jesli mozesz
i masz kogo". W zwiazku z powyzszym zapraszamy serdecznie wszystkich mieszkari-
céw Raciagza i okolic, ktdrzy chcieliby podzieli¢ si¢ swoimi wspomnieniami z okresu
przedwojennego, wojennego oraz powojennego do zglaszania si¢ do przedstawicie-
li stowarzyszenia (p. Danuty Kantorowskiej) lub do Miejskiego Centrum Kultury,
Sportu i Rekreacji im. Ryszarda Kaczorowskiego w Raciazu (nr tel. 23 679 10 78),
w celu przekazywania cennych historii i wspomnien z dawnych lat. To niepowtarzal-
na okazja by wyda¢ publikacj¢ zawierajacq wspomnienia mieszkaficéw. Zadbajmy o
przyszte pokolenia i wydajmy wspdlnie histori¢ naszego miasta! REDAKCJA

Konkurs "Wolontariusz Powiatu Ptonskiego Roku 2018"

Za pomoc uhonorowani

Starostwo Powiatowe w Plonisku ogtosito konkurs na "Wolontariusza Powiatu
Ploriskiego roku 2018". Zachecamy wszystkich, ktérzy dziatali na rzecz i dla dobra
innych do udziatu w konkursie.

Do 1 marca 2019r. organizacje mogg zglasza¢ wolontariuszy i organizacje
pozarzadowe do konkursu ,Wolontariusz Powiatu Plodskiego roku 2018”. Po-
przez przyznanie tego tytulu starosta chce uhonorowad tych, ktérzy bezintere-
sownie, z zyczliwoscig i zaangazowaniem dzialaja na rzecz mieszkaficéw powiatu
plonskiego w réznych dziedzinach zycia: kultura, sport, pomoc spoleczna, promo-
¢ja zdrowia, ekologia, turystyka, dzialania na rzecz oséb niepelnosprawnych, itp.

Do tytulu mozna zglaszaé osoby indywidualne i organizacje pozarzadowe. Ter-
min skladania wnioskéw konkursowych uplywa z dniem 1 marca 2019r.

Whioski i regulamin do pobrania w zatacznikach lub mozna odebra¢ osobiscie
w Wydziale Ogélno-Administracyjnym i Promocji starostwa, ul. Plocka 39, p.
313 (II pigtro). REDAKCJA ZA INFO STAROSTWO POWIATOWE W PLONSKU

Dzien Mysli Braterskiej
Harcerze
swietowali

W ostatni weekend lutego w Szkole
Podstawowej w Raciazu odbyt sie zlot
druzyn harcerskich z powiatu ptoriskie-
go. Spotkali sie by swietowac rocznice
urodzin zatozyciela skautingu. Week-
end byt peten atrakgji, dzieci i mtodziez
miata okazje wzia¢ udziat w grze miej-
skiej i doskonali¢ techniki harcerskie
W dniach 22-24 lutego w Szkole
Podstawowej im. Stanistawa Konarskie-
go w Racigzu harcerze z calego powiatu
ploriskiego $wigtowali z okazji rocznicy
urodzin zalozyciela $wiatowego skautingu

1 — I
o . : =
r  Ppowiat pofski
¥ blisko | po drodze 1

cym calg imprezg wylo-
niono zwycigskie druzyny.
Tytut ztotej druzyny Dnia
Mysli  Braterskiej otrzy-
maly Dzikie Wodospady
z Wyszogrodu natomiast
ota gromada Dnia Mysli
Braterskiej zostaly Ziuki
z Chociszewa. W spotka-
niu  podsumowujacym
wydarzenie wzigt udzial Burmistrz Miasta

gen. Roberta Baden-Powella. Zlot Har-

cerski, nazwany Dniem Mysli Braterskiej,
zostal zorganizowany przez Hufiec ZHP
w Plofisku i zgromadzit 120 uczestnikéw.
Podczas trzydniowej imprezy uczestnicy
min. uslyszeli histori¢ Raciaza podczas tzw.
» $wieczkowiska”, wykonywali zadania do-
skonalace techniki harcerskie podczas gry
terenowej po miescie Raciaz oraz rozegrali
turniej sportowy. Na apelu podsumowuja-

Raciaza Mariusz Godlewski oraz Czlonek
Zarzadu Powiatu Ploriskiego Artur Adam-
ski, Wéjt Gminy Raciaz Zbigniew Sadow-
ski oraz Dyrektor Szkoly Podstawowej im.
Stanistawa Konarskiego w Raciazu Dariusz
Mosakowski. Partnerami wydarzenia byly:
Gmina Miasto Racigz, Gmina Raciaz i Sta-
rostwo Powiatowe w Plofisku

REDAKCJA
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OSP w Racigzu z nowym wozem

Raciaa | skolic

Lekki samochod dla strazakow juz jest

Ochotnicza Straz Pozarna w Raciazu
wzbogacita sie o nowy lekki samochod
ratownictwa technicznego z funkcja
gasnicza. Samochod udato sie zakupic
dzieki srodkom zabezpieczonym przez
Gmine Miasto Raciaz oraz przekazanym
przez Samorzad Wojewodztwa Mazo-
wieckiego i Komendanta Gtownego
Panstwowej Strazy Pozarnej. W stycz-
niu odbyta sie uroczystosc poswiecenia
wozu.

Strazacy z Raciaskiej jednostki sta-
rali si¢ o kupno nowego wozu juz od
jakiego$ czasu. Gmina Miasto Raciaz
zabezpieczyla na ten cel $rodki w bu-
dzecie miasta w wysokosci 70 770,00z1.
Ponadto we wrze$niu Burmistrz Miasta
Racigza podpisal umowe¢ na dofinan-
sowanie zakupu ze $rodkéw zewnetrz-
nych. Udalo si¢ pozyska¢ 70 tys. zt od
Komendanta Gléwnego Paristwowej
Strazy Pozarnej oraz 69 230,00zt do-

g 25 s
finansowania na ten cel z Samorzadu
Wojewddztwa Mazowieckiego. W paz-
dzierniku ogloszony zostal przetarg na

zakup nowego lekkiego samochodu
ratowniczo- gasniczego z przeznacze-
niem na wyposazenie dla jednostki

Ochotniczej Strazy Pozarnej w Racia-
zu. W ramach przetargu zlozono trzy
oferty. Najnizsza na kwot¢ 201 900,00
zotych. Dodatkowym kryterium bra-
nym pod uwagg w przetargu byt okres
gwarangji. Umowa zostala podpisana i
pod koniec minionego roku samochéd

trafil do raciaskiej jednostki OSP.

W6z poswiecony

W dniu 27.01.2019 podczas ze-
brania sprawozdawczego odbyla si¢
uroczysto$¢ przekazania i poswigcenia
przez ks. Proboszcza Wiestawa Kosisi-
skiego nowego lekkiego samochodu
ratownictwa technicznego (SLRt) z
funkcja gasnicza dla Ochotniczej Stra-
zy Pozarnej w Raciazu. W uroczystosci
udzial wzigli przedstawiciele samorza-
du miejskiego, powiatowego i woje-
wodzkiego, a takze sponsorzy, strazacy
i mieszkaricy.

Na akcje gotowy...

Samochéd  zabudowany przez
IUVO Cars - OPEL Movano (163
KM) posiadajacy aktualne $wiadec-
two dopuszczenia CNBOP; Zbior-
nik na wodg i $rodek pianotwodrczy
(300 1); agregat wysokoci$nieniowy
(10 KM o wydajnosci do 50 1/min).
Jego wyposazenie to miedzy innymi
sygnalizacja $wietlna i dzwigkowa fir-
my Federal Signal wraz z systemem
Rumbler, maszt oswietleniowy LED
sterowany automatycznie, wyciagar-
ka elektryczna o uciagu 5,0 t, oswie-
tlenie pola pracy, radiotelefon prze-
wozny i nasobny.

Strazacy OSP Raciaz skladajq ser-
deczne podzigkowania wszystkim fun-
datorom oraz osobom, ktére przyczyni-
ly si¢ do zakupu samochodu.

REDAKCJA

Konkurs na produkt lokalny pt.,,Co wies to inna piesn”

Pochwal sie swym dzietem!

Lokalna Grupa Dziatania - Przyjazne
Mazowsze ogtasza konkurs na produkt
lokalny, ktory mogthy kojarzy¢ sie z
naszym regionem, obejmujacym gmi-
ny: Baboszewo, Czerwinisk nad Wista,
Dzierzaznia, Joniec, Naruszewo, Nowe
Miasto, Plorisk, Raciaz, Sochocin, Za-
tuski, Miasto Raciaz. Wazny jest dobry
pomyst na produkt, ktory moze stac sie
wyréznikiem naszego obszaru i przy-
aynic si¢ do jego promogji.

Zachgcamy lokalnych producen-
téw, tworcéw i wytwércdw, kedrych
jest caltkiem sporo w naszych okoli-
cach do skladania swoich zgloszen
w konkursie organizowanym przez
Lokalng Grupg Dzialania - Przyjazne
Mazowsze na produkt lokalny pt. ,,Co
wies to inna piesi”. Nie zatrzymujmy
swoich talentéw dla siebie, dajmy po-
zna¢ je innym! Pochwalmy si¢ swoimi
produktami, wyrobami i dzietami na
wicksza skale

Co? Gdzie? Kiedy?

Udziat w Konkursie to szansa na
wypromowanie whasnych produktéw
a tym samym mozliwos¢ pozyskania
dodatkowego Zrédla dochodu. W
konkursie moga wziaé udzial osoby
pelnoletnie tj. osoby fizyczne, orga-
nizacje (np. lokalne stowarzyszenia,
kota gospodyn wiejskich), instytugje,
amatorzy i profesjonalisci z obszaru
Lokalnej Grupy Drzialania - Przyja-
zne Mazowsze. Produktem lokalnym
moga byé:

I. produkty kulinarne

I1. rekodzieto

III. twérczosé artystyczna

IV. wydarzenia nawiazujace do lo-
kalnego dziedzictwa

Produkty wybrane przez powola-
na komisj¢ konkursowa, ktdre zostang
uznane jako lokalne, beda bezplatnie
promowane przez LGD poprzez naste-
pujace dziatania:

a) Promocja w wydawnictwach,
drukach reklamowych i tekstach pro-
mocyjnych LGD

b) Prezentacja graficzna i opisowa
na stronie internetowej LGD

Produkt lokalny zgloszony do
konkursu powinien:

* by¢ wytwarzany na terenie Gmin
objetych LSR,

* by¢ bezpieczny dla zycia i zdro-
wia ludzi oraz $rodowiska,

* nawigzywa¢ do lokalnego dzie-
dzictwa przyrodniczego lub kulturo-
wego,

* moze by¢ wytwarzany naturalny-
mi metodami lub z naturalnych sklad-
nikéw lub materiatéw,

* moze by¢ ekologiczny.

Zgloszenie powinno zawieraé:

¢ dane producenta (imig i nazwi-
sko, adres, telefon),

* opis produktu (z jakich skladni-
kéw jest produkt i w jaki sposéb jest
wytwarzany) lub wydarzenia

* krétka historig i tradycje,

¢ zdjecia w formacie JPG o roz-
dzielczosci min. 1280x768 pikseli
(zdjecie na nosniku elektronicznym),
posiadane certyfikaty.

Termin zgloszenia — od 18 lutego
do 1 marca 2019 r., osobiscie, mailem
lub listownie,

Adres:

Lokalna Grupa Dziatania — Przyja-
zne Mazowsze,

ul. H. Sienkiewicza 11,

09-100 Plonsk,

e-mail: biuro@lgdpm.pl

Regulamin konkursu, Karta zglo-
szenia produktu, zgoda na wykorzy-
stanie danych osobowych, wizerun-
ku oraz zdje¢ produktéw lokalnych
dostgpne s3 na stronie interneto-
wej: www.lgdpm.pl

REDAKCJA ZA INFO LGD-PRZYJAZNE
MAZOWSZE

Norbert Szelagowski — nauczyciel, poeta, senior

... DZIEKUJE Cl, DROGI PROFESORZE ...

»L catego serca dzigkuje Ci, Drogi Pro-
fesorze, za wszystko, co nas faczy przez
wiele lat. Zycze dtugich lat zycia w zdro-
wiu i radosci, wéréd kochanych oséb
i przyjaciot” - napisat miedzy innymi
Stefan Modrzejewski w swojej kolejnej
publikacji pt. ,Norbert Szelagowski -
nauczyciel, poeta, senior”

Opracowanie jest uhonorowaniem
nauczyciela, wychowawcy, dyrektora
wielu czonkéw Nauczycielskiego Klu-
bu Seniora w Raciazu, do ktérego réw-
niez sam nalezy. Publikacja powstala we
wsp6lpracy z Grazyna Modrzejewska i
Janing Pieczura, réwniez uczennicami
Pana Norberta Szelagowskiego.

Autor  opracowania  podkres]a:
»Jako senior mam juz niewielu swoich
nauczycieli, z ktérymi mogg si¢ jeszcze
spotka¢. Jednym z nich jest Norbert
Szelagowski, wspanialy czlowiek. Uczyt
mnie geografii w siddmej klasie Szkoly
Podstawowej im. Stanistawa Konar-
skiego w Raciazu. By} réwniez wycho-
wawcy tej klasy”

W stowie wstgpnym Janina Pieczu-
ra napisala m.in.: ,Drogi Norbercie! -
czlowiek zyje tak dlugo, jak diugo trwa
o nim pamigé. Mozesz by¢ spokojny.
Swoja postawa zastuzyles na szacunek,

dobre imie i wiecznosé.
(...) Wspominamy Cig
jako naszego dobrego wy-
chowawcg,  nauczyciela
przy kaidej nadarzajacej
si¢ okazji, a przeciez od
momentu, kiedy bylismy
} Twoimi uczniami, wy-
chowankami minelo po-
nad pét wieku. Cenimy
twojg dobro¢, uczciwos¢
i poczucie humoru.
Jest nam przyjem-
nie, ze jeste$ dzisiaj
naszym Kolega,
Przyjacielem.”  Pod
tekstem podpisali sig
cztonkowie Nauczy-
cielskiego  Klubu
Seniora.

Na kolejnych stronach pu-
blikacji zamieszczone jest zdjg-
cie z wlasnorgcznym podpisem,
biografia oraz wiersze Norberta
Szelagowskiego, ktére jak napi-
sal ich autor ,(...) wyplywaja z
moich przemysled o zyciu.” Ca-
fo$¢ dopelniaja  wybrane zdjecia
z réznych wydarzed, w ktérych
bral udzial Pan Norbert jako na-
uczyciel, dyrektor, senior. Autorzy
zdjeé: Jan Chadzyriski, Piotr Sze-
lagowski. Zrédtem fotografii sa tez
zbiory prywatne i strona interne-
towa NKS.

Publikacja opracowana jest
jako nieodplatny wkiad jej autora
oraz os6b wspélpracujacych w re-
alizacj¢ zadania. Wydanie sfinan-
sowane ze $rodkéw Nauczyciel-
skiego Klubu Seniora i Zespotu
Szkét Spolecznego Towarzystwa
Oswiatowego w Raciazu.

Autor  wreczyt zbidr egzem-
plarzy opracowania, wraz z naj-
lepszymi  zyczeniami, swojemu
nauczycielowi  jako upominek
gwiazdkowy podczas spotkania
oplatkowego  (grudzied 2018)

cztonkéw Nauczycielskiego Klubu Se-
niora w Raciazu.

Jak powiedzial Stefan Modrzejew-
ski ,Rados¢, wzruszenie i pickne stowa
obdarowanego byly najwspanialszym
podzickowaniem. Cieszg si¢, ze mo-
glem swojemu nauczycielowi, dobremu
czlowiekowi sprawi¢ chwile zadowole-
nia. Dzickuje¢ wszystkim, ktdrzy przy-
czynili si¢ do powstania publikacji.”

REDAKCJA

Norbert Szelagowski
Seniorzy

Nie wiem skad si¢ biorg seniorzy
Roze$miani i szczesliwi

Gdzie znalezli taka recepte

Jaka ceng zaplacili?

Ja szukatem zdrowia wszedzie
I w Raciazu i w Warszawie
Wszedzie kolce napotykam

I nie marze juz o stawie.

Polowalem na sarenki
Ksiezyc mi oswietlal droge
Uwierzylem w czyje$ zdrowie
Sam znaleZ¢ go nie moge

Skad sie biora Ci herosi
Gdzie znajduja swa nadzieje
Kiedy chodza wyprostowani
I si¢ do nich szczgscie $mieje.

Rozstanie

Lato przemija i rozstaje si¢
Ze mna moja dziewczyna.
Razem urlop spedzilismy

I wiele rado$ci doznalismy.
Teraz wszystko si¢ skoriczylo
Pozostaly tylko wspomnienia
I bay, bay ... do widzenia.



Stypendia Burmistrza za wybitne wyniki w nauce rozdane

Najlepsi wsrod najlepszych

Nauka w szkole to bardzo dtugi okres
w naszym zyciu. Lekcje, sprawdziany i
prace domowe - kazdy to przechodzit.
Aby co$ osiagnac trzeba sie starac. |
cho¢ wiadomo, ze uczymy sie dla siebie,

PRIMUS
INTER

a nie dla innych — to niezwykle mito
jest, gdy ktos nas doceni.

Burmistrz Miasta Raciaza Mariusz
Godlewski postanowil nagrodzi¢ wysi-
ek najbardziej zdolnych uczniéw. 21

Raclaia | skolic
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lutego 2019r. odbyt si¢ apel podsumo-
wujacy wyniki nauczania za I semestr
roku szkolnego 2018/2019. Uczniowie
otrzymali stypendia burmistrza za wy-
bitne wyniki w nauce. Juz po raz ko-
lejny na gale zostali zaproszeni rodzice
najlepszych uczniéw. Z duma patrzyli
jak ich pociechy odbierajg tak waine
w ich zyciu nagrody. Szczgécie na twa-
rzach, tza wzruszenia — te momenty za-
padng w pamieci na diuzej. Tego dnia,
oczywiscie, zebrali si¢ takie uczniowie,
nauczyciele, dyrekcja oraz burmistrz
miasta. Byt to niezwykle emocjonujacy
dla wszystkich dzien. Uroczysta akade-
mia miata bardzo od$wigtny charakeer.
Nagradzani byli uczniowie za ich osia-
gniecia, na gali za$ zaprezentowali swe
umiejetnosci szkolni artysci. Podczas
tej wspanialej uroczysto$ci burmistrz
Mariusz Godlewski przyznali uczniom
stypendia za wybitne wyniki w nauce w
I semestrze roku szkolnego 2018/2019.

REDAKCJA

Matura juz wkrétce...

... bale studniowkowe za nami!

Egzamin dojrzatosci — matura to jeden
z najwazniejszych egzaminéw w zyciu
cztowieka i to nie dlatego, ze weryfiku-
je nasza wiedze, ale dlatego, ze czesto
determinuje nasze przyszte zawodowe
zycie. Jednak matura dopiero w maju,
styczen zas byt czasem studniowek.
Studniéwka to pierwszy uroczysty
bal w zyciu kazdego mlodego cztowie-
ka. Dziewczgta dlugo wybieraja wie-
czorowe sukienki, dbaja o perfekcyjne
fryzury i nienaganny makijaz. Chlopcy
stawiaja na elegancki garnitur. Ten wie-
czor jest wyjatkowy w zyciu przyszlych
maturzystéw to ostatnia okazja na
wspdlne §wictowanie z calg spoleczno-
$cig szkolng — uczniami i nauczyciela-
mi. W styczniu uroczyscie $wigtowali

“

ten dzied uczniowie z dwdch Racia-
skich szkél: ZS w Raciazu i ZS STO
w Raciazu.

Poloneza czas zaczac..

19 stycznia w Karczmie ,Retro”
Kraszewie Gaczultach studniéwkowy
nastrdj udzielat si¢ licealistom z klasy
trzeciej Spolecznego Liceum Ogélno-
ksztatcacego dla mlodziezy i Spolecz-
nego Liceum Ogélnoksztalcacego dla
Dorostych w Raciazu. Zaproszonym
gosciem na studniéwee byt burmistrz
Mariusz Godlewski, ktéry ztozyl przy-
szlym maturzystom zyczenia.

Za$ 26 stycznia w Karczmie ,,Olen-
ka” w Drobinie bawili si¢ maturzysci z

ZS w Raciazu. Takze oni w picknych i

eleganckich strojach zataiczyli poloneza
przy obecnosci Dyrektor Doroty Rubin-
kowskiej, wychowawcéw i nauczycie-
li. Zyczen powodzenia na maturze nie
zabraklo od zaproszonych gosci, m.in.
Burmistrza Miasta Racigza Mariusza
Godlewskiego oraz Czlonka Zarzadu
Powiatu Ploriskiego Artura Adamskiego.
Uczniowie za$ dzigkowali swym
nauczycielom za trud wlozony w ich
edukacje, a takie rodzicom, ktdrzy
maja ogromny wklad w zyciowej edu-
kacji. Studniéwka byla wspanialg chwi-
la dla mlodych ludzi, ostatnim wy-
tchnieniem przed okresem wzmozonej
pracy, jaki ich czeka. Juz za mniej niz
100 dni matura, egzamin dojrzatosci,
ktéry decyduje o przysztosci mlodych
ludzi. Redakcja zyczy powodzenia i do-
brych wynikéw na majowych egzami-
nach wszystkim maturzystom.
REDAKCJA
FOTO RADIO PLONSK

REKRUTACJA NA ROK SZKOLNY 2019/2020

TERMINY POSTEPOWANIA REKRUTACYJNEGO I UZUPELNIAJACEGO
ORAZ SKEADANIA DOKUMENTOW DO KLAS PIERWSZYCH

SZKOLY PODSTAWOWEJ

IM. STANISEAWA KONARSKIEGO W RACIAZU

Lp. Rodzaj czynnosci Termin w Termin w postepowaniu
postepowaniu .
rekrutacyjnym uzupehiajacym

1. | Ztozenie wniosku o przyjecie do szkoly
podstawowej wraz z  dokumentami
potwierdzajacymi  spetnianie  przez 19.04.2019 1. 30.05.2019 1.
kandydata warunkow lub kryteriow

branych pod uwage w postgpowaniu
rekrutacyjnym

do godz. 15:00

do godz. 15:00

Weryfikacja przez komisj¢ rekrutacyjna
wnioskow o przyjecie do  szkoly
podstawowej i dokumentow
potwierdzajacych  spelnianie  przez
kandydata warunkow lub kryteriow
branych pod uwagg w postgpowaniu
rekrutacyjnym, w tym dokonanie przez
przewodniczacego komisji rekrutacyjnej
czynnosci o ktorych mowa w art.150 ust.7
ustawy Prawo o$wiatowe

25.04.2019 1.

05.06.2019 1.

Podanie do publicznej wiadomosci przez
komisj¢ rekrutacyjna listy kandydatow
zakwalifikowanych i kandydatow
niezakwalifikowanych

07.05.2019 1.

12.06.2019 1.

Mozliwos¢ odwotania rodzica kandydata
od decyzji komisji rekrutacyjnej

16.05.2019 1.

do godz. 15:00

19.06.2019 r.

do godz. 15:00

Podanie do publicznej wiadomosci przez
komisj¢ rekrutacyjng listy kandydatow
przyjetych i kandydatow nieprzyjetych

24.05.2019 1.

26.06.2019 1.

Dodatkowy nabor kandydatow na wolne
miejsca do klasy I szkoty podstawowe;.

20.08.2019 1.

do godz. 15:00

Zespol Szkot w Raciazu

zaprasza do zapoznania sie z oferta edukacyjna

na rok szkolny 2019/2020

Nasza placéwka wyréznia sie:

wysoka

¢ bardzo dobrym wynikiem w zakresie EWD

maturalnych i zawodowych

. i osiagnieci

realizacja programéw unijnych i

pr jonalna kadra pedagogi

* nowoczesna baza dydaktyczng i sportowa

« certyfikatem ,Wiarygodnej szkoly”

Oferujemy ksztalcenie:

»> w Liceum Ogdlnoksztalcacym

» w Technikum
technik handlowiec

technik ekonomista

technik informatyk

technik zywienia i usfug gastronomicznych

> w Branzowej Szkole pierwszego stopnia
(kucharz, $lusarz, sprzedawca, fryzjer, piekarz, stolarz, mechanik pojazdéw

samochodowych, wedliniarz i inne)

> w bezptatnym Liceum Ogéinoksztalcacym dla Dorostych

- 2 lata nauki dla absolwentéw zasadniczej szkoty zawodowej

- 3 lata nauki dla absolwentéw gimnazjum i osmioklasowej szkoty podstawowej

> na bezptatnych Kwalifikacyjnych Kursach Zawodowych
- 1 rok nauki dla 0séb dorostych, chcgcych zdobyé lub poszerzyc kwalifikacje

zawodowe

Zespot Szkot w Raciazu
ul. Kilinskiego 64
tel./fax.: (23) 679-10-31
zsraciaz.pl
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Ku pamieci Pawta Adamowicza

Marsz przeciwko przemocy i nienawisc
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REKRUTACJA NA ROK SZKOLNY 2019/2020

TERMINY POSTEPOWANIA REKRUTACYJNEGO I UZUPELNIAJACEGO,

A TAKZE SKEADANIA DOKUMENTOW DO PRZEDSZKOLA

PROWADZONEGO PRZEZ GMINE MIASTO RACIAZ

Lp.

Rodzaj czynno$ci

Termin
W postepowaniu
rekrutacyjnym

Termin
W postepowaniu
uzupelniajacym

Ztozenie wniosku o przyjecie do
przedszkola wraz z  dokumentami
potwierdzajacymi  spelnienie  przez
kandydata warunkow lub kryteriow
branych pod uwage w postgpowaniu
rekrutacyjnym.

01.03 -29.03.2019 .

28.05-04.06.2019 .

Weryfikacja przez komisj¢ rekrutacyjna
wnioskow o przyjecie do przedszkola

i dokumentow potwierdzajacych
spehienie przez kandydata warunkow

do 11.04.2019 1.

do 11.06.2019 1.

lub kryteriow branych pod uwage w
postgpowaniu rekrutacyjnym, w tym
dokonanie  przez przewodniczacego
komisji rekrutacyjnej czynnosci
o0 ktorych mowa w art. 150 ust. 7 ustawy.

Podanie do publicznej wiadomosci przez
komisje rekrutacyjng listy kandydatow
zakwalifikowanych i
kandydatow niezakwalifikowanych.

25.04.2019 1.

15.06.2019 1.

Potwierdzenie przez rodzica kandydata
woli przyjecia w postaci pisemnego
o$wiadczenia.

25.04-09.05.2019 1.

15.06. —22.06.2019 1.

Podanie do publicznej wiadomosci przez
komisj¢ rekrutacyjng listy kandydatow
przyjetych i nieprzyjetych.

16.05.2019 1.

26.06.2019 1.

4

SERDECZNIE DZIEKUJE DYREKCJI/ORAZ UCZNIOMIZESPOLU SZKOL
W RACIAZU ORAZ ZESPOLU SZKOE!SPOLECZNEGO TOWARZYSTWA
OSWIATOWEGO W RACIAZU ZA ZAPROSZENIE NA BAL STUDNIOWKOWY.
CHCIAEBYM ZYCZY.C WAM - DRODZY. MATURZYSCII SUKCESUIPODCZAS

EGZAMINU MATURALNEGO, JAK NAJMNIEJ STRESU | SMUTKU,

JAK NAJWIECE) USMIECHU SATYSFAKCII/ORAZ DOBRYCH WYNIKOW,
ABY TO SYMBOLIGZNE WEJSCIE/W. DOROSEOSC BYEO PRZEZ CALE WASZE
POZNIEJSZE ZYCIE WYLACZNIE MILYM WSPOMNIENIEM.

BURMISTRZ MIASTA RA(“-\iA
Marinsz Godlowshi

Raciaa | skolic

Po wydarzeniach 13 stycznia, w ktérych
Prezydent Gdanska Pawet Adamowicz
zginat na scenie wladze i mieszkancy
Racigza postanowili uczci¢ jego pa-
mied. Ulicami miasta przeszli w marszu
przeciwko przemocy i nienawisci.
Burmistrz Miasta Racigza Ma-
riusz Godlewski zaprosit wszystkich
mieszkaicéw miasta Racigza na
marsz przeciwko przemocy i nienawi-

$ci w dniu zaloby narodowej. Byl to
marsz ku pamieci prezydenta Gdan-
ska Pawla Adamowicza w dniu uro-
czystosci pogrzebowych. Marsz odbyt
sie w sobote 19.01.2019r. Mieszkan-
cy, wladze miejskie, uczniowie szkdl,
cztonkowie Plutonu  Strzeleckiego
w Raciazu zebrali si¢ pod Urzedem

UWAGA !!!

Miejskim w Raciazu, skad w ciszy z
zapalonymi $wiecami przemaszero-
wali pod Pomnik Pamigci Narodowe;j
(przy MCKSiR), przy ktérym przy
dzwigkach piosenki zlozyli $wiece
pod pomnikiem. To niezwykle waz-
ne, ze w dniach takich jak ten potra-
fimy by¢ razem.

Komendant Wojewdédzki Policji z siedziba w Radomiu oglasza rozpoczecie procedury rekrutacji
kandydatow do sluzby w Policji w 2019 roku na terenie wojewodztwa mazowieckiego
Planowane przyjecia do stuzby w Policji w 2019 roku:

e 7 marca 2019 r. e 16 lipca 2019 r. e 7 listopada 2019 r.
e 21 maja 2019 r. e 12 wrzesnia 2019 r. e 30 grudnia 2019 r.

w nastepujacych jednostkach:

— Samodzielny Pododdzial Prewencji
Policji w Plocku,

— Samodzielny Pododdzial Prewencji
Policji w Radomiu,

Komendach Migjskich Policji w:
Ostrolece, Plocku, Radomiu, Siedl-
cach,

Komendach Powiatowych Policji w:
Bialobrzegach, Ciechanowie, Gar-
wolinie, Gostyninie, Grdjcu, Kozie-
nicach, Lipsku, Losicach, Makowic
Mazowicckim, Mlawie, Ostrowi
Mazowieckiej, Ploisku, Przasny-
szu, Przysusze, Pultusku, Sierpcu,
Sochaczewie, Sokolowie Podlaskim,
Szydloweu, Wegrowie, Wyszkowie,
Zwoleniu, Zurominie, Zyrardowie.

SLUZBE W POLICJI MOZE PELNIC:
obywatel polski o nieposzlakowa-
nej opinii,
nieskazany  prawomocnym  wy-
rokiem sadu za przestgpstwo lub
przestepstwo skarbowe,
korzystajacy z pelni praw publicz-
nych,
posiadajacy co najmniej $rednie
wyksztalcenie,
posiadajacy zdolnos¢ fizycena i
psychiczng do sluzby w formacjach
uzbrojonych, podleglych szczegol-
nej dyscyplinie sluibowej, ktorej
gotow jest si¢ podporzadkowadé,
dajacy rckojmi¢ zachowania ta-
jemnicy stosownie do wymogdw
okreslonych w przepisach o ochro-
nie informacji niejawnych.

Ponadto osoby podlegajace kwa-
lifikacji wojskowej powinny posiadaé
uregulowany stosunek do sluzby woj-
skowej tj. odbyty zasadniczg sluibe
wojskowa lub zostaé przeniesione do
reZerwy.

Osoby zainteresowane przyjeciem do
stuzby w Policji powinny zlozy¢ OSOBI-
SCIE w Komendzie Miejskiej / Powiato-
wej Policji lub w Sekeji ds. Doboru Wy-
driatu Kadr i Szkolenia Komendy Woje-
wodzkiej Policji #/s w Radomiu ul. 11-ego
Listopada 37/59 (parter) we wiorek w
godz. 9.00-18.00 oraz w srode i czwariek,
w godz. 9.00-13.00 (tel. 48 345 31 20,
48 345 20 15, 48 345 22 53, 48 345 20 63,
4834531 19, 48 345 29 53, 48 345 20 64)

nie wyznaczonym w toku postgpowania
kwalifikacyjnego.

Formularz kwestionariusza osobowe-

go i ankiety bezpieczefistwa osobowego
mozna pobra¢ w kazdej komendzie woje-
wiodzkiej (Stolecznej) Policji, komendzie
powiatowej/miejskiej Policji lub ze stro-
ny internetowej www.policja.pl.

PREFERENCJE DOTYCZACE
KANDYDATOW DO SLUZBY

W POLICJI W ZAKRESIE
NASTEPUJACE DOKUMENTY: WYKSZTALCENIA:

* podanic o przyjecic do stuzby w Poli-  «
cji
wypelniony kwestionariusz osobowy
(czgsC A i B)
kserokopie dokumentéw potwierdza-
Jjacych wyksztalcenie i kwalifikacje
zawodowe — oryginaly dokumentéw
do wgladu na kazdorazowe Zzadanic
pracownika doboru
kserokopie swiadectw pracy lub stuz-
by # poprzednich migjsc pracy lub
shuzby, jezeli wezesniej kandydat po-
zostawal w stosunku pracy lub shuzby
— oryginaly dokumentow do wglgdu
na kardorazowe zadanie pracownika
doboru
kserokopie innych dokumentow, je-
zeli ich obowigzek wynika z odrgb-
nych przepisow
pisemng zgod¢ na przetwarzanie
danych osobowych zgodnie z Roz-
porzgdzeniem Parlamentu Europej-
skiego i Rady (UE) 2016/679 z dnia
27.04.2016 r. w sprawie ochrony
0s0b fizycenych w zwigzku z prze-
twarzaniem danych osobowych i w
sprawie swobodnego prezeplywu ta-
kich danych oraz uchylenia dyrekty-
wy 95/46/WE (Dz.Urz. UE L # dnia
4 maja 2016 r.). .

wykszlalcenie wyisze magisterskie,
o kierunku: prawo, ekonomia, admi-
nistracja, bezpieczenstwo narodowe
lub bezpieczenstwo wewngtrzne,
wyksztalcenie $rednie — ukonczenie
liceum ogdlnoksziatcgcego lub tech-
nikum w klasie, w ktérej nauczane
byly przedmioty dotyczace funkcjo-
nowania Policji, dla ktérych zostaly
opracowane w szkole programy na-
uczania wlaczone do szkolnego ze-
slawu programéw nauczania.

PREFERENCJE DOTYCZACE
KANDYDATOW DO SLUZBY

W POLICJI W ZAKRESIE
POSIADANYCH UMIEJETNOSCI:

tytul ratownika lub ratownika me-
dycznego,

uprawnienia instrukiora sportow wal-
ki, strzelectwa sportowego, ratownic-
twa wodnego, nurkowania oraz spor-
tow motorowodnych,

uprawnienia ratownika wodnego,
uprawnienia w dziedzinie nurkowa-
nia wydane przez licencjonowang
organizacjg nurkowy dzialajaca na te-
renie Polski oraz uprawnienia do pro-
wadzenia lodzi motorowej,

prawo jazy kat. ,A” lub ,,C".

Kandydat zobowigzany jest okazaé INFORMACJE DOTYCZACE
na kazdorazowe #adanie pracownika PROCEDURY KWALIFIKACYJNEJ
doboru: MOZNA ZNALEZC na stronie
internetowej Komendy Gléwnej Policji
(www.policja.pl)

— dowdd osobisty,

— ksiazeczke wojskowa, jeieli
kandydat jest objety ewidencja
waojskows,

Wypehiiong ankietg bezpieczenstwa

kandydat sklada w Komendzie Woje-
wodzkiej Policji zs. w Radomiu w termi-

Zlozone dokumenty nie beda odsylane.

Komendant Wojewadzki Policji
z siedziba w Radomiu
insp. Tomasz Michulka
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Raclasa | skolic

ALFA PVC Sp z o.0. producent granulowanych mieszanek z PVC
w zwiazku z ciagltym rozwojem poszukujemy mezczyzn i kobiet:

Operatoréw maszyn i urzadzen
Migjsce pracy: Witkowo kolo Racigza

Opis stanowiska:
- obstuga mieszalnikéw i wyttaczarek oraz urzgdzen peryferyjnych
przy produkdji granulatéw PVC
- kontrola parametréw i prowadzenie dokumentacji produkeyjnej,
- kontrola optyczna wyrobéw gotowych
- pakowanie granulatéw w opakowania zbiorcze
(worki, big-bagi, kartony, skrzynie)

Wymagania:

ALFAPVC Sp z o.0. producent granulowanych mieszanek z PVC
w zwigzkn z ciagtym rozwojem poszukujemy mezezyzn i kobiet:

Specjalista ds. kontroli jakosci
{Praca wlaboratorium technicznym)

Micgjsce pracy: Witkowo kolo Racigza

Opis stanowiska:
- obstuga urzadzeri laboratoryjnych wyttaczarki, maszyny wytrzymatosciowe,
- kontrola parametréw i prowadzenie dokumentacdji jakosciowe;,
- kontrola wyrobéw gotowych
- przygotowanic micszanck testowych
- pomiary i badania: gestosé, twardod¢, stabilnosé, kolor, wytrzymatose
mechaniczna, udarnosé

Jestesmy Grupg p ga. Jestesmy profesjonalistami w uprawie,
precchowyswaniu oraz pakowaniu warzyw lisciowych 1 brokutu.

Wierzymy, ze sukees firmy w duzej mierze zalezy od ludui, ich zaangazowania i satysfaksji
7 wykonywangj pracy. Dlatego sowarzainy naszym Pracownikom mozliwosé rozwoju
zawodowego i wspieramy ich w rozwijaniu kempetendi niezbgdnych do wykonywania
powicrzonych obowiazkéw.

warzyw Pri

Obcenic do naszego zespotu we Wisblewic poszulkujemy osoby na st

Samodzielna Ksiegowa
Micjsce pracy: Wréblewo
Region: Mazowieckic
Raportowanic do Ki ika Dziatu Fina K

Zakres odpowiedzialnosci:
Ewidengonowanie zdarzeit zgodnie z ustawami podatkowvmi (VAT, CIT, PIT)
ustawy o rachunkowosci;
Sporzadzanie bilanséw
Tworzenic deklaracji podatkowych;
Tavorzenie sprawozdar finansowych;
Prowadzenic petngj rachunkowosci;
Odpowicdzialnosé 7a kontakty 2 US i audytorami;

Ocrckujemy:

Oferujemy:

- dobrze widziane wyksztalcenic érednie, techniczne.
,
- podstawowa wiedza mechaniczna,
- gotowos¢ do pracy w systemie trzyzmianowym,
- zdolnogci manualne,
- doktadno$é, rzetelnosé, punktualnosé i sumiennosé
w wykonywaniu obowigzkdw,

- zatrudnienie na umowe o pracg na pelnym etacie,
- bardzo dobre warunki pracy,
- atrakeyjny system premiowania,
- dodatek zmianowy
- dodatek za prace w godzinach noenych
- szkolenia wprowadzajaee na stanowisko,
- podstawowy pakict Mcdicover,
Oferty prosimy sktudaé:
ALFAPVC Sp.zo.0. 09-140 Raciyz Witkowo 3a
Tel. (0-23) 67 91 704
e-mail: alfa binro@alfapve.com.pl
Wigcej informagji o firmie:  www.alfapve.com.pl

‘Wymagania:
- wyksztateenic $rednic lub wyzsze,

- mile widziane doswiadezenie w kontroli jakodci, laboratorium
- gotowosé do pracy w systeniie trzyzmianowym,

- zdolnosci manualne,

- doktadnosg, rzetelnosé, punktualnosé i sumiennodé w wykonywaniu

obowigzkdw,

Oferujemy:

- zatrudnienie na umows o prace na petnym etacie,

- bardzo dobre warunki pracy,
- atrakeyjny system premiowania,
- szkolenia wprowadzajace na stanowisko,
- podstawowy pakiet Medicover,

Oferty prosimy skladaé:

N Kilkuletnie doswia

dezenie na podobnym, samodzielnym stanowisku
w firmie produkeyjnef;

Wyzsze wykszralcenie kierunkowe (np. ekonomia);

Prakeyerna znajomosé pol
Unmiejetnosé ustalania i

skich prrcpiséw dotvezacych rachunkewosci 1 podackéw;
obliczania zobowiazan podatkowych (CIT, VAT, PIT);

Urnicj

s¢ sporzdzania spraword

Umiejernosé p d

Dobra organizag

<

ALFAPVC Sp.zo.0. 09-140 Racigz Witkowo 3a I M

Tel. (0-23) 67 91 704

e-mail: alfa.binro@alfapve.com.pl
Wigcej informacji o firmie:  www.alfapve.com.pl

Mammografia w Raciazu!
Zbadaj sie juz

[ II
dzis!
Juz wkrétce w naszym miescie na pla-
cu przy budynku Ochotniczej Strazy
Pozarnej przy ul. Kilinskiego 23 bedzie
stawat Mammobus, w ktérym wykonac
bedzie mozna mammografie, czyli ba-
danie piersi. Mammobus bedzie w Ra-
cigzu 6 marca i 26 marca. Akcje popiera
Burmistrz Miasta Raciaza. Przyjdz i
zbadaj sie.

Tak naprawde zaréwno USG piersi
jak 1 mammografia s3 mammografia,
czyli opisem piersi. Rdznig si¢ tym, ze
w czasie wykonywania USG wykorzy-
stuje si¢ fale ultradzwickowe, a podczas
mammografii - promieniowanie ren-
tgenowskie. W USG obraz powstaje
dzicki temu, ze ultradZzwicki odbijaja
si¢ od tkanek. Badanie jest nieszkodli-
we dla zdrowia, nie ma przeciwwska-
zafi, réwniez w ciazy. Powinno by¢ po-
przedzone wywiadem lekarskim.

Kiedy USG, kiedy mammografia?

Kobiety mlode maja wigcej tkanki
gruczolowej, wytwarzajacej mleko. W
badaniach jej obraz jest jasny. Z wie-
kiem rozrasta sie tkanka tluszczowa,
ktéra na kliszy i na monitorze ma ciem-
ne zabarwienie. Rak piersi, tak jak i in-
nych narzadéw, w USG jest ciemny,
na zdjeciu rtg jasny. Zatem chcac, by
zmiana odrdzniala si¢ od tkanki zdro-
wej, jasna tkanke gruczolows (mloda)
powinno si¢ bada¢ ultrasonografem,
a ciemna tluszczows (starsza) - radio-
logicznie. Sprawa si¢ komplikuje, gdy
stosujemy hormonalng terapi¢ zastep-
cza. Juz po dwéch latach systematycz-
nego brania hormonéw przyrasta z
powrotem tkanka gruczolowa. Piers
"mlodnieje”. Mimo ze przekroczyly-
$my pewien prég wieku, zmiany beda
lepiej widoczne w USG. Ale jedno
badanie nie zawsze wystarcza rowniez
dlatego, ze mammografia nie odréznia
zmian litych, guzkéw od zmian zawie-
rajacych plyn, np. torbieli. Natomiast
USG te réznice wychwytuje bardzo do-
brze. Jesli wigc mamy przewage tkanki
gruczolowej, wytwarzajacej pokarm
(przyjmuje sie, ze tak jest do 35-40
roku zycia), powinny$my robi¢ USG.

W razie jakich$ watpliwosci lekarz
da skierowanie na mammografig. Po
czterdziestce bardziej miarodajna jest
mammografia, totez od niej zaczyna-
my. Ale nie mozemy na niej poprzestaé,
zwlaszcza jesli bierzemy hormony. Oba
badania wykonujemy obowigzkowo
przed rozpoczeciem terapii hormonal-
nej. Do mammografii zawsze powinien
kwalifikowa¢ lekarz. To bardzo wazne,
poniewaz od wywiadu zalezy interpre-
tacja wynikéw

Co wykrywa mammografia?
Mammografia zalecana jest gléw-
nie dla kobiet po 35-40 roku zycia,
ktére maja wiccej tkanki duszczowej,
a w niej promienie rentgenowskie le-
piej uwidaczniajg wszelkie zmiany.
Mammografia wykrywa bardzo male,
milimetrowe zmiany, obrazuje ksztalt
guza (regularny ksztalt sugeruje zmia-
n¢ lagodna), dobrze uwidacznia zwap-
nienia, czyli mineralne zlogi wapnia.
Moga one by¢ duze (makrozwapnienia)
lub male (mikrozwapnienia). Pierw-
sze z reguly sa tagodne, ma je polowa
kobiet po 50.tym roku zycia. Bardziej
niebezpieczne s3 mikrozwapnienia, bo

e Oferujemy kompleksowa ustuge pogrzebowa

mogg by¢ sygnalem raka lub zmian
przedrakowych. Obfita pier§ nie sta-
nowi przeszkody do wykonania mam-
mografii, podobnie jak meska piers (u
mezczyzn tez wykonuje si¢ to badanie).
Takze operacje powickszenia piersi i
implanty nie s3 przeciwwskazaniem.
Moga one zaciemnia¢ jakie$ obszary
tkanki, ale technik moze zastosowaé
odpowiednie metody przemieszczania
implantéw podczas badania i obraz be-
dzie wystarczajaco czytelny. Uciskanie
piersi podczas badania, choé bolesne,
nie jest niebezpieczne. Zreszta ucisk
trwa krécej niz 30 sekund.

USG odréznia zmiany

USG to badanie, wykorzystujace
dzwigki o bardzo wysokiej czestotli-
wosci (wigkszo$¢ ludzi go nie slyszy).
Dzigki niemu powstaje obraz przed-
miotu. Zaletg USG jest, ze mozna ogla-
da¢ zmiang pod réznymi katami. USG
robi to, czego nie potrafi mammogra-
fia: odréznia fagodne torbiele od masy
bedacej zlosliwa zmiana. Ale nie wy-
krywa zwapnieri. Jest to badanie zale-
cane dla kobiet mlodszych, ktére maja
w piersiach wiccej tkanki gruczolowej.

W. ]. Adamscy

CALODOBOWA KOMPLEKSOWA OBSEUGA POGRZEBOWA

I)RIN}/‘\ EGA

rdan finansowych;
pelnej rachunkowosci spolek zgodnie z obowiazujacymi
prrcpisami

Mide widziana: Znajomosé programu CONXI .

2 pracy, dokladnosé i samodzielnosé w dziataniu

Odpowicdzialnosé, Sumionnosé, Zaangazowanic;
Umiejgtnosdé wspolpracy z zespolem;

Otwartosé na zmiany;
Chg rozwaoju i dalszej nauki;

Oferujemny:

N Stabilne warunki zatrudnicnia w ramach umowy o pracg
Wynagrodzenic adekwatne do realizowanych zadait wraz 7 pakictem socjalnym
{Ubczpicezenic na zycic, Dofinansowanic do Karcy Multisport i Karta Medyczna) oraz

sdpowiednic narzgdzia pracy

Merytoryczne wsparcic w procesic adaptacji

Przyjaznga atmosferg pracy

liwosc zdobycia d d

Aplikacje prosimy przesyla¢ na adres
mailowy: janadejska@green-factory.com

W takiej tkance lepiej si¢ "orientujg”
wlasnie ultradZwicki, a nie promienie
rentgenowskie.

Profilaktyczne badania piersi
Kazda kobieta powinna je robi¢
systematycznie po ukorczeniu 20 lat, a
nawet wezesniej, o ile stosuje hormo-
nalna antykoncepcje. Z bezplatnego
badania w ramach finansowanego przez
NFZ populacyjnego programu weze-
snego wykrywania raka piersi moga
skorzysta¢ kobiety w wieku 50-69 lat,
ktére nie mialy wykonywanej mam-
mografli w ciagu ostatnich dwéch lat
lub otrzymaly w ramach programu
pisemne wskazanie do wykonania po-
nownej mammografii po 12 miesiacach
z powodu obcigzenia nastgpujacymi
czynnikami ryzyka: rak piersi wérdd
cztonkéw rodziny, mutacja w obrebie
genéw BRCAI lub BRCA2, a takze
nie mialy wezesniej stwierdzonej zmia-
ny nowotworowej piersi o charakterze

zodliwym.

RED. ZA ZRODLO: HTTP://WWW.
PORADNIKZDROWIE.PL/SPRAWDZ-SIE/
BADANIA/ MAMMOGRAFIA-CZY-USG-DWA-
BADANIAWYKRYWAJACE-RAKA-PIERSI_34024.HTML

ZAKEAD POGRZFBOWY

e Kaplica i chlodnia - bezptatnie

\ trumny, urny, kaplica, chtodnia, transport, kremacja,
obstuga rézanca i pogrzebu, oprawa muzyczna, odziez zalobna,
kwiaty, wience, wiazanki - wlasna kwiaciarnia

® Rozliczanie bezgotowkowe
w ramach zasitkéw pogrzebowych ZUS i KRUS.

e Ceremonia pozegnania przed pogrzebem
w Domu Pogrzebowym przy ul. Wolnosci

Telefony calodobowe: 23 679 11 15

e Duzy wybor trumien i urn

RACIAZ  ul. Wolnosci 30 - czynne calodobowo

pl. A. Mickiewicza 12 - czynne 8-17

509 533 907, 513 252 858

GLINOJECK ul. Koscielna 6 - czynne calodobowo
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Klub LKS BLEKITNI RACIAZ i MCKSIR w Raciqzu

Zapraszajg na zajecia MCKSIR w m>o_>NC
" WSTEP 10 Zt

pitki noznej dzieci w wieku 4 - 7 |at.

Lajecia odbywajqg sie raz w tygodniu w weekend.

Trening oparty na:
- grach i zabawach
- ¢wiczeniach ksztaltujgcych koordynacije ruchowq

Lajecia prowadzone przez trenera

z LICENCJA UEFA B.

R MCBR




