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Nie lekcewaz sygnalow terroru psychicznego!

Przemoc psychiczna w matzenstwie

Przemoc psychiczna w mat-
zenstwie jest trudna do udo-
wodnienia, gdyz nie wida¢
bezposrednio jej sladow. Si-
niaki, zlamania, podbite oko
wida¢ od razu. Mozna péjs¢ do
lekarza, sporzadzi¢ obdukcje i
zglosi¢ sie na policje. Przemo-
cy psychicznej nie wida¢, ale
ma réwnie tragiczne skutki jak
przemoc fizyczna. Dlugotrwata
przemoc emocjonalna niszczy
relacje miedzyludzkie, izoluje
kobiety, pozbawia je poczucia
wtasnej wartosci i moze prowa-
dzi¢ do depresiji.

Zwykle celem sprawcy jest cal-
kowite uzaleznienie od siebie mat-
zonki, tak aby nawet nie $miata
pomysle¢ o czyms$ bez zgody mgza,
nie méwiac juz o zrobieniu czego-
kolwiek. Przemoc rani i niszczy nie
tylko mationkéw i matzedistwo, ale
takze dzieci. Przemoc psychiczna jest
tatwa do zdiagnozowania w swojej
klasycznej formie, kiedy w zwiazku
pojawiaja si¢ agresja stowna, wrzaski,
przedrzeznianie, wyzwiska, obelgi,
inwektywy i wulgaryzmy. Jest takie
inna forma przemocy psychicznej
zwanej przemoca emocjonalna. Nikt
nie wie tak dobrze jak matzonek, w
co nalezy uderza¢ i jak manipulowaé
matzonka, zeby ja psychicznie sttam-
si¢ i ubezwlasnowolnié. Proces ten
przybiera formg przemocy emocjo-
nalnej. W takim matzeristwie najcze-
$ciej nie ma krzykéw i agresji fizycz-
nej, ale dzied po dniu, tydzied po
tygodniu, miesiac po miesiacu, rok
po roku pojawiaja si¢ takie zacho-
wania jak bezustanna krytyka, nie-
stuszne oskarzenia, czy uszczypliwe
aluzje. Toksyczny matzonek méwi o
milosci, a tak naprawde okazuje po-
garde i brak szacunku, nie pozwala-
jac malzonce rozwijaé si¢ zawodowo
czy tez realizowaé wilasnych aspiracji
i pasji. Lekcewazy partnerke i jej
osiagniecia, poniza przy ludziach,
przerywa lub kontroluje wyjscia z
domu, rozmowy telefoniczne, nie
szanuje jej wysitku, pracy ani opinii.

Techniki manipulowania

Mozna zaobserwowaé rézne tech-
niki wywierania presji na matzonke
— rozpowiadanie plotek na temat
partnerki lub opowiadanie jej, co to
Ludzie méwia”, jak to koledzy si¢ z
»niego” $mieja z powodu zachowar
partnerki itp. Na porzadku dzien-
nym sg ciagle kazania i posadzanie
o rézne wyimaginowane czyny, szy-
kanowanie, wieczne sceny zazdro$ci
ttumaczone wlasng miloscia, ma-
nipulowanie partnerem. Zarzuca-
nie zdrad lub potencjalnych zdrad,
doszukiwanie sie ich we wszelkich
zachowaniach matzonka — péjsciu
do pracy, wyjazdach lub wyjsciach
z domu. Domowy tyran chce mie¢
kontrol¢ nad matzonka, dlatego sku-
tecznie izoluje ja od otoczenia — nie
pozwala swobodnie rozmawiaé z
innymi, czyta smsy i maile, narzu-
ca swoja wole, utrudnia kontakty z
rodzing i znajomymi, wymusza po-
zostawanie w domu, inwigiluje to, z
kim spotyka si¢ partnerka. Powstaje
de facto atmosfera terroru, ktéra
okraszana jest stowami o ,mitoéci”.
Czgsto pojawia si¢ $ledzenie, otwie-
ranie prywatnej
kontrola rozméw
Wszystko to w duchu mitosci i tro-

korespondencj,
telefonicznych.

ski o partnerke i zwiazek. Docho-
dzi do zawstydzania mationki przy
znajomych, przyjaciolach lub w sy-
tuacjach publicznych. Czgsto wrecz
matzonka jest o$mieszana przy in-
nych. Na spotkaniach i imprezach
towarzyskich dochodzi do poka-
zywania wyzszosci nad matzonka,
wskazywania, kto rzadzi w zwiazku i
kto jest czyja whasno$cia. Dochodzi
do narzucania swojego zdania odno-
$nie miejsca gdzie i 0séb z ktdrymi
moze spotyka¢ si¢ partnerka.

Zastony dymne

Toksyczni partnerzy zaprzeczaja
czgsto swoim zachowaniom, wma-
wiajac ofiarom, Ze to one sa wszyst-
kiemu winne, oskarzaja partnerke o
brak zrozumienia. Graja przed rodzi-
ng i bliskimi troskliwych, opiekur-
czych, delikatnych i szarmanckich,
by zyska¢ zaufane i udpi¢ czujno$é
otoczenia. Czasami placza i blagaja

o przebaczenie, apelujac o lito$¢ i
powolujac si¢ na uczucie faczace ich
z partnerem. Arsenal §rodkéw prze-
mocy psychicznej obejmuje takze za-
woalowane formy manipulacji, emo-
cjonalne uzaleznianie partnerki od
siebie, ograniczanie jej swobody, blo-
kowanie podejmowania samodziel-
nych decyzji zyciowych itp. Emo-
cjonalny sadysta traci panowanie
nad sobg z blahych powodéw, jest
nadpobudliwy, impulsywny, czasem
placzliwy, ma sztywne poglady na
to, co przystoi kobiecie. Podejrzewa
partnerke o niewierno$¢ matzeniska.
Czasem wrecz dochodzi do grézb
popelnienia samobdjstwa i zwalania
za to winy na matzonke.

Hustawka nastrojow

Zachowanie toksycznego partne-
ra zalezy od jego nastroju — raz jest
mily i czuly, by zaraz czyni¢ wyrzuty.
Domowy tyran dobiera towarzystwo
partnerce, nie toleruje, gdy partnerka
ma wlasne zdanie — to na warunkach
toksycznego partnera ma si¢ toczyé
zycie rodziny. Psychiczny sadysta nie
znosi sprzeciwu. Bezustannie trze-
ba wzmaga¢ wysitki, by odgadywa¢
jego zachcianki i pragnienia oraz
podporzadkowad mu si¢ we wszyst-
kim dla ,$wigtego spokoju”. Czgsto,
gdy tak si¢ dzieje, ofiara przemocy
psychicznej sama nie jest $wiado-
ma, ze zachowanie takie przekracza
granice dozwolone w nawet najbar-
dziej burzliwych zwiazkach. Sytuacje
poglebia fakt, ze w okresie migdzy
kolejnymi wybuchami, mezczyzna
pokazuje swoja lepsza — czula, tro-
skliwa i ujmujaca — strong. Z drugiej
strony pojawiaja si¢ tendencje prze-
ladowcze, czyli nieustanne spraw-
dzanie prawdomdwnosci partnerki,
kontrolowanie otrzymywanej przez
nig korespondengji, $ledzenie, czy
o$mieszanie kobiety przy obcych lu-
dziach. Klasyczne jest zaprzeczenie,
poprzez zrzucenie winy za Spowo-
dowanie przemocy na kobietg, przy
jednoczesnym udawaniu osoby przy-
jaznej, mitej i dobrze wychowanej w
miejscach publicznych, a takze pro-
by wzbudzenia litosci wobec wiasnej
osoby poprzez placz i prosby.

Nie lekcewaz sygnaléw terroru
psychicznego, jesli widzisz, ze part-
ner:

* wpada w szal, zto$¢ lub czgsto
czyni Ci wyméwki z byle powodu,

* stale podejrzewa cig o che¢ zdra-
dy lub jej dokonanie,

* posiada utartg, niemozliwg do
zmiany opini¢ na temat tego, cO
mozna, a co nie przystoi kobiecie,

* wykazuje zmienne nastroje i wla-
$nie nim podporzadkowane jest wa-
sze codzienne Zycie, a ty starasz si¢
wciaz domysla¢ sig, czego od ciebie
oczekuje,

* ogranicza lub zabrania ci kon-
taktéw towarzyskich bez wlasnego w
nich uczestnictwa,

* méwi ci, jak masz si¢ ubiera¢ i
z kim masz przestal si¢ przyjaznic,
kontroluje kazde twoje poczynanie,

* wzbudza w tobie l¢k, a ty zrobisz
wiele, a wlasciwie wszystko, byle tyl-
ko sie nie denerwowal, ® ztoci sie i
grozi ci, wskutek czego z wielu rzeczy
zrezygnowatas, aby nie wszczynad
ktétni, © stosuje grozby psychiczne
lub zupetnie si¢ nie odzywa,

* straszy, ze si¢ zabije, gdy go zo-
Stawisz.

Jakie skutki daje dtugotrwate
stosowanie przemocy psychicz-
nej przez matzonka?

Przemoc psychiczna w matzeristwie
polega na przemys$lnym manipulo-
waniu druga osoba. Psychologiczny
sadysta w ten sposob uzaleznia od
siebie wlasna ofiarg i coraz bardziej
gnebi. Stowa czgsto bolg bardziej niz
ciosy. Kobieta, nad ktéra maz zngca
si¢ psychicznie, ma ogromne poczu-
cie winy za akty przemocy emocjo-
nalnej, jakie mialy miejsce w domu.
Ciagle dostosowuje si¢ do zdania
partnera, idzie na ustgpstwa, by nie-
potrzebnie nie ,,prowokowad” ztosci
i u me¢za. Méwi to, co on chee usly-
szeé, robi to, co on kaze, nawet to,
co uraga jej godnosci, ubiera tylko te
ubrania, ktére on uznaje za stosow-
ne. Hamuje si¢ przed wyrazeniem
whasnego zdania i unika ludzi. Naj-
czgéciej psychicznie zmaltretowane
osoby zaprzeczaja problemowi i nie
chca rozmawiaé na ten temat. Zyjq W
ciaglym poczuciu braku bezpieczen-
stwa i z obawy przed reakcje partnera
milcza.

Ofiary przemocy psychicznej wy-
pracowuja bierne mechanizmy ra-
dzenia sobie, takie jak niepodejmo-

wanie dziatari, ktére moga prowadzi¢
do kolejnych eksceséw stownych ze
strony malzonka. Pojawia si¢ wyso-
ka zalezno$¢ od partnerdw, czyli po-
czucie, ze kobieta nie poradzi sobie
bez sprawcy. Rodzi sig state poczucie
zdenerwowania, co czasem przecho-
dzi w psychosomatyczny niepokdj i
obnizony nastréj. Kobiety przewidu-
jac przysztos¢ i nie chceac stuchaé wy-
rzutéw partnera same izoluja si¢ od
ludzi, maja poczucie winy, czasem
wrecz wewngtrzne poczucie, ze zastu-
zylo si¢ na przemoc. Kobiety wyra-
biaja w sobie ambiwalentne poczucie
lojalnosci — zyja w rozstrojeniu mie-
dzy checia zmiany a poczuciem, ze
musza trwad przy Sprawcy przemocy.
Kobiety, wobec ktérych stosowana
jest przemoc psychiczna, z reguly
wing za akty przemocy obarczajg sie-
bie i powoli poddaja si¢ woli tyrana.
Dostosowuja swoje zachowanie do
jego wymogdéw. Staraja si¢ zachowy-
waé zgodnie z jego oczekiwaniami
— méwia to, co chce uslysze¢, przyj-
muja poglady toksycznego partnera,
nie pozwalajg sobie na glosne wyra-
zanie wlasnych opinii. Bardzo czgsto
ofiary przemocy psychicznej unikaja
kontaktu z przyjaciétmi i rodzina.
Niechgtnie spotykaja si¢ z innymi
lub notorycznie odwotuja spotkania
w ostatniej chwili. Ofiary przemocy
psychicznej cierpig na stany lgkowe
i depresj¢, ktéra moze objawiaé si¢
bélami psychosomatycznymi glowy
lub innych czgéci ciata. Bardzo czesto
podejmuja proby samobdjcze.

Nie pozostawajmy obojetni

Przemoc psychiczna i fizyczna w
kazdej formie moze prowadzi¢ do
tragicznych nastgpstw. Nie moze-
my pozwalaé na to, aby trwata ona
i niszezyla zycie ludzi. Pamigtajmy,
ze ofiary kazdego rodzaju przemo-
cy moga otrzyma¢d fachowa pomoc.
Nie mozna pozostaé obojetnym na
cierpienie innych — prébujmy roz-
mawiaé, stucha¢, dyskretnie pytad,
wspiera¢ na duchu, zachecaé do ra-
cjonalnej oceny relacji i motywowaé
do ich zmiany. Moga Paristwo infor-
mowaé o kazdej formie przemocy
Policje, Miejski Osrodek Pomocy
Spotecznej lub Powiatowe Centrum
Pomocy Rodzinie. To instytugje,
ktére moga poméc ofiarom oraz
prowadzi¢ dziatania wyprzedzajace.
Zachgcamy do kontakeu.

! RACIAZ

¥ GLINOJECK

ZAKEAD

CALODOBOWA KOMPLEKSOWA OBSLEUGA POGRZEBOWA

e Oferujemy kompleksowa usluge pogrzebowa

trumny, urny, kaplica, chlodnia, transport, kremacja,
obstuga rozanca i pogrzebu, oprawa muzyczna, odziez zatobna,

kwiaty, wience, wigzanki - wlasna kwiaciarnia

e Duzy wybor trumien i urn

ul. Wolnosci 30 - czynne calodobowo
pl. A. Mickiewicza 12 - czynne 8-17

ul. Koscielna 6 - czynne calodobowo

Telefony calodobowe

W. J. Adamscy

POGRZEBOWY

e Kaplica i chlodnia - bezptatnie

® Rozliczanie bezgotéwkowe

w ramach zasitkéw pogrzebowych ZUS i KRUS.

e Ceremonia pozZegnania przed pogrzebem

w Domu Pogrzebowym przy ul. Wolnosci

.23 67911 15

509 533 907, 513 252 858
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75. rocznica wyzwolenia nazistowskiego obozu koncentracyjnego Auschwitz-Birkenau

Spektakl w rocznice wyzwolenia Auschwitz

27 stycznia w 75. rocznice wy-
zwolenia nazistowskiego obozu
koncentracyjnego Auschwitz-
-Birkenau w budynku Miejskie-
go Centrum Kultury Sportu i
Rekreacji odbyt sie spektakl te-
atralny ,Trudniej Zapomnie¢”.

Publiczno$¢  szczelnie  wypetni-
fa sale widowiskowa w budynku
MCKSIR, by obejrze¢ spektakl te-
atralny napisany na podstawie wspo-

mnied Heleny Bodek — Zydéwki,

ktéra w czasie wojny mieszkata w
Racigzu, a temat miasta sie w nich
przewija. Temat Zydéw scisle wiaze
si¢ z historig Raciaza, ze wzgledu na
liczna mniejszos¢, ktéra tu miesz-
kata. Wspomnienia Heleny Bodek
znalazly sie¢ w ksiazce ,Jak tropione
zwierzeta”, gdzie mozemy przeczytaé
o losie mieszkanicéw Zychlina, Ploc-
ka, Strzegowa czy Raciaza podczas
II wojny $wiatowej. W spektaklu
wystapili Sylwia Krawiec i Szymon
Cempura, za$ za akompaniament
e 2 s

odpowiadali Krzysztof Jaszczak i
Mirostaw Romejko. Obecni w sali
widzowie mogli réwniez zapoznaé
si¢ z wystawa zdje¢ ze zbioréw Jana
Chadzytiskiego, pod tytutem ,Zydzi
Raciascy”. Dzigki fotografiom moz-
na bylo nieco blizej pozna¢ historig
zydowskiej spotecznosci  Raciaza,
ktéra w pewnej chwili stanowita 1/3
ogdlnej liczby mieszkaricow.
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Centrum Weterana w Raciazu

157 rocznica Powstania Styczmowego

28 stycznia w sali widowisko-
wej Miejskiego Centrum Kultury
Sportu i Rekreacji w Raciazu od-
byta sie uroczystosc¢ zwigzana z
rocznica potyczki powstancow
styczniowych w Uniecku oraz
wybuchu calego powstania.
Organizatorem byta Jednostka
Strzelecka 1863 z Uniecka.

Na wydarzenie zostali zaproszeni
przedstawiciele Centrum Weterana
Dziatan Poza Granicami Panstwa.
Widzowie na poczatek obejrzeli
kréeki film z wypowiedziami zotnie-
rzy Wojska Polskiego, ktérzy byli na

przewodme to ,Szacunek i Wspar-
cie”. Prowadzacy spotkanie miodszy
chorazy w stanie spoczynku Andrzej

Korus wyjasnial znaczenie stowa | &

yweteran” i nawiazywal do szacun-
ku, jakim zotnierze-weterani byli
traktowani w II Rzeczpospolitej. W
trakcie wydarzenia odbylo sie kilka
konkurséw z nagrodami, a obecni na
Sali weterani misji zagranicznych za-
prezentowali zdjecia z okresu stuzby
poza granicami Polski. Waznym mo-
mentem bylo nawiazanie polaczenia
z bazg w Ghazni na terenie Afgani-
stanu, gdzie obecnie stuzg Polscy
zolnierze.
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misjach zagranicznych. Jego hasto DZ




